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िुमह़ारी टोल हटाने तीन
विनो ़से िे रहे धरना

भिलाई। लंबे सिय से कुम्हारी
टोल नाके की वसूली चल रही है।
इसके अलावा नजले के सीजी 7
वाहनो् से भी टोल वसूली जा रही
है। कुम्हारी टोल नाका हटाने सीजी
07 की गानियो् को टोल फ््ी करने
सिेत पांच सूत््ीय िांगो् को लेकर
तीसरे नदन छग जन अनधकार
िोच्ाष ने नभलाई-3 नसरसा गेट के
पास धरना नदया। संयोजक
न््तभुवन निश््ा ने बताया नक
भाजपा कांग््ेस के दज्षनो् पार्षद,
सांसद प््नतनननध नवनपन चन्द््कार
वर्ण यादव सिेत बसपा,
स्वराजदल के सैकड्ो् लोगो् ने
धरना का सिथ्षन नदया है। धरने िे्
प््देश अध्यक्् नरंकु िनोज गुप्ता,
प््देश काय्षवाहक पावन निश््ा, पी
राजा, प््ेि सोलंकी, बृजेश््री निश््ा,
ि््ानरका देवागंन, नंदु देवागंन
नखलावन साहु, राबट्ष, ऐनरक
िनवेल, अनभरेक गुप्ता, रनव
गुप्ता, िो वकील खान, नवरेन्द््
चौधरी आनद धरने िे् बैठे रहे।
आंदोलन अभी जारी रहेगा।
सडि़ हािसे मे ़िो िी मौत
भिलाई। दो अलग-अलग सड्क
हादसे िे् दो लोगो् की िौके पर ही
िौत हो गई। िािले िे् पुनलस ने
जुि्ष दज्ष कर जांच िे् नलया है।
नंनदनी पुनलस ने बताया नक नंनदनी
पावर हाउस रोि िे् एि िास्को
कंपनी के सािने ग््ाि बीरेभाट िे्
बाइक सवार को ट््क चालक ने
जोरदार ठोकर िार दी। घटना िे्
निलन चौक कै्प ननवासी सोनू तारे
35 वर्ष का िौके पर ही िौत हो
गई। वही् दूसरी घटना ग््ाि
सेिनरया नंनदनी के पास दो बाइक
आपस िे् टकराने से एक युवक
की िौके पर िौत हो गई। िृतक
युवक का नाि सुरेश कुिार
सेिनरया का रहने वाला है।
िार मे ़लगी आग
फायर व़़िगेड ने बुझाया
भिलाई। ढाबा के पास खड्ी कार
िे् अज््ात ने आग लगाने का
िािला सािने आया है। जानकारी
लगने पर िौके पर पहुंची फायर
न््िगेि की टीि पहुंची और आग
पर िशक््त कर काबू पाया।
घटना दुग्ष ल्सथत रसिड्ा की है।
निली जानकारी के िुतानबक कार
सीजी 11 बीजी 4714 है। आग
बुझाने अल्गनशिन दल प््भारी
िहेन्द्् कुिार चंदेल, अल्गनशिन
कि््ी अवतार नसंह, रिेश , भीरि ,
भोपेश कुिार पहुंचे थे।

खबर संक़़ेप

शहरी आजीवििा वमशन िाय़र मे ़वभलाई वनगम प़़िेश मे ़अवि़ल 

रभलाई क््ेत्् के 2.50 लाख िरहलाओ् का जीवि स््ि बिा बेहति 

वभलाई िुग़र वभलाई-3 िुमह़ारी �जामुल उतई सेलूि पाटन अवहिारा मुरमुंिा धमधा अणड़ा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 29.8 िडग््ी
न्यूनतम 09.2 िडग््ी
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ननकुि िे् इलाज नही् निलने से दो
बच््ो् की िौत हो गई। सप्ताहभर िे्
दो बच््ो् की िौत होने से ग््ािीणो्
िे् आक््ोश है। पहले ननकुि के
पास के ही गांव की 7 साल की
बच््ी की िौत हुई थी और अब
एक चार साल के बच््े की िौत
इलाज नही् निलने से हो गई।
सािुदानयक स्वास्थ्य के्द्् ननकुि िे्
इन दोनो् बच््ो् को इलाज के नलए
लाया गया था। लेनकन िॉक्टर नही्
होने की वजह से इलाज नही् निल
पाया और यह घटना हो गई।

वनिुम सामुिावयि असप़ताल मे ़नही ़वमले
डॉकट़र, सपत़ाहभर मे ़िो बच़़ो ़िी मौत 

लापरवाही : स्टॉफ नर्स ने डॉक्टर की इजाजत बिना िच््े को देखने रे बकया इंकार

राष़़़़ीय अधय़क़़िा सि़ागत...
भिलाई। माता कौिल्िा की
िुण्िभूयम, प््भु श््ीराम के ियिहाल
और छत््ीसगढ् की िावि धरा िर
के्द््ीि स्वास्थ्ि व ियरवार
कल्िाण एवं रसािि और उव्वरक
मंत््ी, भाििा के राष््््ीि अध्िक््
िेिी िड््ा का आगमि हुआ। इस
दौराि दुग्व ग््ामीण यवधािक व
राज्ि ग््ामीण एवं अन्ि यिछड्ा वग्व
क््ेत्् यवकास प््ायधकरण उिाध्िक््
लयलत चंद््ाकर िे उिका
अयभिंदि यकिा। स्वागत के साथ
आत्मीि मुलाकात की। साथ ही
अििे यवधािसभा क््ेत्् और प््देि
की राििीयतक गयतयवयधिो् से
िुड्ी िािकारी दी। 

िेस पहला
पेट िि़र से परेशान बच़़े
िो लौटाया सट़ॉफ ने 
ननकुम सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् मे्
एक बच््े को इलाज के नलए राि
11.30 बजे लाया गया था। बच््ा पेट दद्ा
से बेहाल था। राि ड््ूटी डॉ. संजीव
शुक्ला की थी। डॉ. शुक्ला अस्पिाल मे्
नही् थे। नस्ा ने नबना डॉक्टर के
इजाजि बच््े को हाथ लगाने से
इंकार कर नदया। पनरजन बच््े को
एक स्थानीय ननजी अस्पिाल लेकर
गए लेनकन वहां िी बच््े का इलाज
नही् नकया गया। आनखरकार पनरजन
बच््े को राि मे् घर लेकर आए और
कुछ देर बाद उसकी मौि हो गई।

िेस िूसरा
सात साल िी बच़़ी िो
भी नही ़वमला इलाज 
सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् ननकुम
मे् सप्िाहिर पहले एक 7 साल
की बच््ी की मौि हुई थी। इस
बच््ी को पास के ही गांव से
इलाज के नलए लाया गया था। यहां
डॉक्टरो् की गैरहानजरी की वजह
से मरीजो् को आकब्समक इलाज
नही् नमल पा रहा है। ननकुम का
यह अस्पिाल दुग्ा ग््ामीण
नवधानसिा के अंिग्ाि आिा है।
यहां सुनवधाएं िो सरकार ने मुहैया
करवाई है लेनकन डॉक्टर अपनी
ड््ूटी ठीक से नही् ननिा रहे।

बच़़े िी मौत िे बाि हंगामा
ननकुम ननवासी दुग्ाा ननम्ालकर के चार साल के बेटे को
िीन नदन पहले पेट दद्ा की नशकायि हुई। ननम्ालकर
अपने बेटे को लेकर सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् ननकुम
पहुंचे थे लेनकन इलाज नही् नमलने की वजह से उसकी
मौि हो गई। दूसरे नदन जीवनदीप सनमनि की बैठक िी
हुई। इस बैठक मे् बच््े की मौि और डॉक्टर की
लगािार नदारद रहने का मामला उठा। उसके बाद िी
कोई कार्ावाई अब िक नही् हो पाई है। अस्पिाल मे् िी
ग््ामीणो् ने हंगामा नकया लेनकन मामला दबा नदया गया।

10 साल से ढऱ़े पर चल रहा असप़ताल
ननकुम सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् दस साल से ढ्र््े पर चल
रहा है। ग््ामीणो् ने बिाया नक यहां पदस्थ डॉक्टर अपनी
सुनवधा के नहसाब से आिे और चले जािे है्। डॉक्टरो् की
ऐसी लापरवाही की नशकायि िी जनप््निनननध कर चुके है्
लेनकन डॉक्टरो् का प््िाव ही ऐसा है नक न कार्ावाई होिी
है और न ही स्थानािंरण। नजसकी वजह से इस
सामुदानयक स्वास्थ्य के्द्् मे् ग््ामीणो् को इलाज के नलए
िटकना पड्िा है। क््ेत्् के ननजी अस्पिाल, सरकारी
अस्पिाल के डॉक्टरो् की वजह से िल-िूल रहा है। 

जांच िर िोषी डॉकट़र पर हो िाऱरिाई
टिछले एक सप्ताह के भीतर सामुिाटयक स्वास्थ्य के्द्् टनकुम मे् िो बच््ो् की जान
टसर्फ इसटलए चली गई टक उन्हे इलाज नही् टमला। िोनो् बच््ो् के टलए यहां डाॅक्टर
ही नही् थे। इसटलए स्टॉर ने इलाज नही् टकया। डॉ. संजीव शुक्ला महीने मे् केवल
टगने-चुने टिन आते है्। उनका बहाना रहता है टक मै् िीएम ड््ूटी या िौरे िर रहता
हूं। मामले की जांच कर िोषी डॉक्टर िर कड्ी कार्रवाई की मांग करते है्।

-र्पेश देशिुख, जनिि सिस्य िुग्र

नोवटस विया है
डॉकट़र िो

बच््े की मौत के मामले मे् डॉक्टर को
हमने नोटटस टिया है। नोटटस के बाि ही
आगे की कार्रवाई तय करे्गे।

-डॉ. ििोज दािी, 
सीएमएचओ िुग्र

इन िो घटनाआे ़से आक़़ोश 

ग््ािीणो् ने बताया नक सािुदानयक स्वास्थ्य के्द्् ननकुि िे् सरकार ने
सुनवधाएं बढ्ा दी है। यहां नसजेनरयन आपरेशन की शुर् की गई है। एबुले्स,
सोनोग््ाफी जैसी सुनवधाए बढ्ी है। अस्पताल पनरसर िे् जन औरनध के्द््
शुर् नकया गया है। नजससे आिजन को सस््ी और गुणवत््ा युक्त दवाइयो्
की उपलब्ध हो रही है। यह के्द्् स्वास्थ्य सेवाओ् को और अनधक सुलभ
बनाने की नदशा िे् एक िहत्वपूण्ष कदि जर्र उठाए गए है् लेनकन नदक््त
केवल िॉक्टरो् को लेकर है। िॉक्टर होने के बावजूद िरीजो् को इलाज नही्
निल पा रहा है। ग््ािीण बताते है् नक नदन िे्ही िॉक्टर अपने कक्् िे् नही्
बैठते। कई नदनो् तक नही् आते। इसनलए िरीजो् का यह केवल रेफलर से्टर
बनकर रह गया है। बीएिओ िॉ. िीके बेलचंदन है्। 

बांगल़ािेशी घुसपैठ िी आशंिा
हथखोज बस़़ी पहुंची पुुवलस 
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बांग्लादेशी नागनरक होने की
आशंका से नभलाई-3 थाना क््ेत्् के
औद््ोनगक क््ेत्् हथखोज की नई
बस््ी िे् पुनलस दनबश नदया। जहां
पांच थानो् की बल के साथ बस््ी िे्
रहने वाले एक एक नागनरक का
जांच नकया गया। 

इस दौरान नकसी भी घर से कोई
भी अवैध हनथयार वगैरह नही् निल
पाया है। वही् 21 संनदग्धो को
पूछताछ के नलए नभलाई-3 थाना
लाया गया है। औद््ोनगक क््ेत् ्
हथखोज की नई बस््ी िे् रहवानसयो्
की पहचान के नलए शुक््वार सुबह
से वेनरनफकेशन शुर् नकया गया।
संनदग्ध लोगो् को पूछताछ के नलए
नभलाई-3 थाने ले जाया गया है। इस
दौरान एएसपी सुखनंदन राठौर,
नभलाई -चरोदा ननगि आयुक्त
िीएस राजपूत, तहसीलदार सिेत
पांच थाना जािुल, छावनी,

खुस््ीपार, नभलाई-3 एवं कुम्हारी का
पुनलस बल िौजूद रहा। पुनलस
औचक कार्षवाई को कुछ नदन पहले
प््देश के गृहिंत््ी, उप िुख्यिंत््ी
नवजय शि्ाष के दुग्ष िे् नदए गए उस
बयान से जोड्कर देखा जा रहा है।
नजसिे् उन्हो्ने बांग्लादेशी
घुसपैनठयो् की पहचान करने
अनभयान चलाने की बात कही थी।
नभलाई चरोदा नगर ननगि क््ेत्् के
हथखोज वाि्ष िे् औद््ोनगक नवकास
ननगि की खाली जिीन पर एक नई
बस््ी बस गई है। इस बस््ी िे् रहने
वाले ज्यादातर पनरवार बांग्लाभारी
और धि्ष नवशेर से ताल्लुक रखने
वाले है्। इस वजह से बस््ी के
ज्यादातर लोगो् पर बांग्लादेशी
घुसपैठी होने की आशंका स्थानीय
नागनरक जताते रहे है्। वैसे यह
बस््ी पुरी तरह से एकाएक आबाद
नही् हुई, बल्लक धीरे-धीरे लोग बाहर
से आकर यहां अवैध कब्जा कर
बसने लगे।
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नभलाईवानसयो् के नलए शुक््वार का नदन एक
गौरवपूण्ष रहा है।  शहरी अजीनवका निशन के
काय््ो के जनरए िनहलाओ् और लोगो् की जीवन
को बेहतर बनाने के नलए नभलाई नगरननगि को
चार पुरस्कार निले है्। यह पुरस्कार इसनलए
नदया गया है नक नभलाई ननगि ने क््ेत्् की 2011
की जनगणना के अनुसार 2,50,413 िनहलाओ्
को  प््ेनरत कर उनके  जीवन स््र को बेहतर
बनाया। स्ट््ीट वे्िरो् और उनके पनरवारो् की
दशा सुधारी। शहरी आश््य स्थली के काय्ष िे्
नभलाई ननगि को प््थि स्थान निला है।
सािानजक गनतनशलता एवं संस्थागत नवकास के
नलए न््ितीय स्थान निला।  उत्कृष््ता के क््ेत्् िे्
पीएि स्वनननध योजना एवं पीएि स्वनननध से
सिृन््ि  योजना के नलए उत्कृष्् पुर्कार से
नभलाई ननगि को सम्िाननत नकया गया है।
अलग-अलग क््ेत्् िे् कुल चार पुरस्कार निले।  

आयुकत़ राजीि ि टीम िो सीएम ने विया समम़ावनत 
वि्ामान मे् नगर ननगम निलाई मे् 3 नमशन मैनेजर, 23 सीओ, लगिग 4000

मनहला समूह काय्ारि है। नजनके माध्यम से  ननगम निलाई के द््ारा नकए जा रहे
काय््ो् को शहरी आजीनवका नमशन के मापदंडो् के अनुर्प होने के कारण सिी
नगर ननगम से बेहिर पाए जाने मे् प््थम पुर्स्कार से  मुख्यमंत््ी नवष्णुदेव साय
द््ारा सम्माननि नकया गया। इसी ननगम निलाई अजीनवका के क््ेत्् मे् काय्ा की
गनिशीलिा एवं अच्छे संचालन के नलए बेहिर रहा है।  वैशाली नगर नवधायक
नरकेश सेन,  महापौर नीरज पाल इस उपलब्बध के नलए शहरी आजीनवका नमशन
के पूरे टीम को बधाई दी। सम्मान प््ाप्ि करने के नलए आयुक्ि राजीव कुमार
पाण्डेय, नमशन मैनेजर अमन पटले, नलनी िनेजा, एकिा शम्ाा मौजूद रहे। 

ऐसे िाय़़ो ़से वमले ये चार पुरसि़ार
पहला
निलाई ननगम क््ेत्् मे् पांच शहरी आश््य स्थली है्। ये
आश््य स्थली 300 नबस््र के है्। यहां बेघर मनहलाओ्
को आश््य नदया जािा है। यहां रहकर ये मनहलाएं
अपना जीनवकोपाज्ान करिी है। यहां उन मनहलाओ्
को िी शरण नमल जािा है जो दीगर स्थानो् से यहां
आिे है् और राि होने की वजह से वे अपने घर नही्
जा पािी। मुफ्ि मे् रहने, खाने -पीने की सुनवधा दी
जािी है। निलाई के न््पयदश्ानी पनरसर, आमोदिवन
जोन दो, नेहर्िवन , वैशालीनगर पानी टंकी और
सब्जी माक््ेट सुपेला मे् ये आश््य स्थली है्। 

िूसरा
एसएमआईडी के िहि मनहला स्वसहायिा समूहो्
का गठन नकया गया। करीब 4 हजार मनहला स्व
सहायिा समूहो् से जुड्ी मनहलाओ् को आत्मननि्ार
बनाने की नदशा मे् काय्ा हो रहे है्। 10 हजार लोगो्
को  स्वयं का व्यवसाय अपनाने के नलए प््नशक््ण
नदए। नवनिन्न योजनाओ् से जोड्ा। बै्को् से नमले
लोन को नकस िरह यूटीलाइज करे् नक बचि हो
और आमदनी नमले इसके नलए िी ट््ेननंग दी।
मुर्कु, आचार, पापड्, नसलाई, कढ्ाई आनद का
प््नशक््ण देकर  स्वालंबी बनाया। 

तीसरा: पीएम स्वनननध योजना के माध्यम से स्ट््ीट
वे्डरो् को 10-10 हजार नदए गए। निलाई क््ेत्् के 18
हजार स्ट््ीट वे्डरो् के व्यवसाय को आगे बढ्ाया
गया। िीन स््र पर व्यवसाय बढ्ाने के नलए सहायिा
रानश दी गई। मसलन पहले स््र पर 10 हजार प््नि
वे्डर को नदए गए। दूसरे स््र पर 20 हजार और
िीसरे स््र पर 50 हजार र्पए िक आन्थाक
सहायिा दी गई। 

चौथा: पीएम स्वनननध योजना से समृन््ि योजना का
निलाई ननगम ने बेहिर िरीके से चलाया। इस
योजना के माध्यम से स्ट््ीट वे्डरो् के पनरवार और
उन्हे 9 िरह की योजनाओ् से जोड्ा और 25 हजार
194 लोगो् को लाि पहुंचाया। नजसमे् पीएम सुरक््ा
बीमा योजना, पीएम जीवन ज्योनि बीमा योजना,
पीएम जनधन योजना, पीएम श््मयोगी मानधन
योजन आनद शानमल है्। 

खुरसुल मे ़फांसी मे ़झूलते वमली युिि िी लाश
हरिभूरि न्यूज :रिकुि

राजनांदगांव पारा अंजोरा ननवासी
निथलेश यादव (32 वर्ष) की लाश
फांसी िे् झूलते िे् निली है। अज्षुन्दा
थाना अंतग्षत ग््ाि खुरसुल-ननकुि

िुख्य िाग्ष पर बरगद के पेड् िे्
निथलेश का शव लटका हुआ था।
उसने चप्पल पहने हुए थे। दोनो् हाथ
गम्छे से कसकर बंधा हुआ था।
इतना ही नही् घटना स्थल के करीब
ही शराब की बोतल, निस्पोजल

और चखना पड्ा निला है। इसके
आधार पर हत्या का संदेह जानहर
नकया गया है। पुनलस ने िग्ष कायि
कर शव को पोस्टिाट्षि के नलए
भेज नदया है। िािले िे् पुनलस की
नववेचना जारी है।   घटना की
जानकारी के बाद बड्ी संख्या िे्

ग््ािीण िौके पर पहुंचे। पुनलस ने भी
िौके पर पहुंचकर जांच शुर् की।
पुनलस ने बताया नक िृतक निथलेश
अनववानहत था। पेशे से ड््ाइवर था।
वह अंजोरा से 17 नकिी दूर बालोद
नजले के खुरसुल क्यो् गया था,
इसका खुलासा नही् हो पाया है।

घटना स्थल पर ही िृतक की िोटर
साइनकल सीजी 07 एल 2683
खड्ी थी।

इससे पहले 3 नदसम्बर को
खुरसुनी िे् रेखदास के फाि्ष िे्
लाखो र्पये के चैन हारवेस्टर िशीन
जलकर खाक हो गई थी। अज््ात ने
उसिे् आग लगा थी। अब तक
आरोनपयो् के बारे िे् पता नही् चल
सका है। ग््ािीणो् की िाने् तो नपछले
कुछ सिय से क््ेत्् िे् आपरानधक
घटनाएं बढ् गई है। पुनलस की
ननयनित गश्त नही् होने से नशाखोरी
बढ् रही है। संनदग्धो् की आवाजाही
बढ्ी है। 

िुछ संविगध़ो़िी जांच भी
एएसपी शहर सुखनंदन राठौर ने बिाया नक पुनलस के द््ारा नजला और नगर
ननगम प््शासन के साथ हथखोज औद््ोनगक एनरया की नई बस््ी मे् बाहरी
लोगो् की बढ्िी हुई संख्या को देखिे हुए पाष्ाद एवं वहां के ननवानसयो् से
वेनरनिकेशन करने के नलए कहा गया था। लोगो् के द््ारा इस पर ध्यान नही्
नदया गया। नजसके कारण सुबह के करीब पुनलस टीम ने यहां पहुंचकर लोगो्
की पहचान हेिु प््मानणक दस््ावेज की जांच का अनियान चलाया। इस दौरान
लोगो् के पास स्थानीय और बाहर के आधार काड्ा नमले है्। पूछिाछ मे् पिा चला
है नक लोग चार साल, दो साल और छह महीने पहले आकर बस््ी मे् रह रहे
है्। कुछ लोगो् की पहचान संनदग्ध नजर आ रही है।

लोगो् से िूछताछ करती िुयलस। 

n हत्या की आशंका 

रेलिे िाॅलोनी िी भी सफाई अब वनगम िरेगा
भिलाई। नपानननि-चरोदा के साथ
रेलवे प््बंधन चरौदा ईकाई ने अनुबंध
नकया है। रेलवे आवासीय कालोनी से
ननकलने वाले कचरे के ननष्पादन के
नलए आपसी सहमनि बनाई गई।
आयुक्ि कक्् मे् अनुबंध ननगम
प््शासन और रेलवे प््बंधन का नकया
गया। ननगम आयुक्ि डीएस राजपूि
के साथ रेलवे प््शासन के प््निनननधयो् द््ारा न््दपक््ीय वाि्ाा उपरांि अनुबंध कर
िनवष्य मे् नमलकर काय्ा करने की सहमनि दी। इस दौरान ननगम के स्वास्थ्य
अनधकारी अन््िनी चन्द््ाकर, चरोदा रेलवे मंडल से अपर मुख्य नचनकत्सा
अधीक््क डॉ एबी केरकेटा, मुख्य स्वास्थ्य अनधकारी शुमाशीष सरकार, मुख्य
स्वास्थ्य अनधकारी दीपक सोनी, काय्ाालय अधीक््क नवनोद मंडल मौजूद रहे।

सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द्् यिकुम मे् यवधािक लयलत चंद््ाकर यिछले यदिो् आिोयित
रक्तदाि यियवर के दौराि स्थािीि लोगो् के साथ बैठक लेते हुए। 

सुविधाएं बढी़़लेविन मरीजो़
िी विक़़ते ़नही़सुलझी़
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रबर संक््ेप

गंदगी फैलाने वालो ्पर
लगाया गया जुमा्ाना
दुर्ग। स्वच्छिा सव््ेक््ण को ध्यान मे्
ररिे हुए तनगम कतमश्नर सुतमि
अग््वाल द््ारा वार्ड ि््मांक 8
ितकया पारा मे् तनरीक््ण के दौरान
चाय दुकानदार द््ारा नाली व सडक
पर गंदगी फ़ैलाने के कारण 500-
500 िुम्ाडने की कार्डवाही की गई।
साथ ही वार्ड 7 लुचकी िालाब
तकनारे कचरा फैलाने पर उन पर
भी िुम्ाडने की कार्डवाही की गई।
कार्डवाही के दौरान स्वास्थ्य
अतिकारी िम््े्द्् तमश््ा, सफाई
दरोगा सुरेश भारिी, परम सतहि
टीम मौिूद थे। शहर के अलग-
अलग क््ेत््ो् मे् सफाई व्यवस्था को
लेकर अतभयान चला रहा है।
शुि््वार को तनगम अमले ने शहर
के तवतभन्न स्थानो् पर कार्डवाई
करिे हुए गंदगी फैलाने वाले 4
दुकानदारो् का चालान काटकर
िुम्ाडना लगाया। कतमश्नर सुतमि
अग््वाल के तनद््ेश पर स्वास्थ्य
तवभाग की टीम ने शहर के वार्ड
ि््मांक 7 व 8 सतहि अन्य क््ेत््ो् मे्
भ््मण कर सफाई व्यवस्था का
िायिा तलया। गंदगी फैलाने वाले
पांच दुकानदारो् पर िुम्ाडना लगाया।  
आवास आवटंन क ेललए 26
तक मगंाई दावा-आपल््ि

दुर्ग। नगर पातलक तनगम सीमा क््ेि
अंिग्डि प््िानमंत््ी आवास योिना
के मोर मकान मोर आस के घटक
मे् नगर पातलक तनगम दुग्ड
क््ेत््ांिग्डि तनत्मडि आवासो् मे्
तवतभन्न पतरयोिना स्थल सरस्विी
नगर, गणपति तवहार बोरसी,
गोकुल नगर, माँ कम्ाड बोरसी
अंिग्डि तनत्मडि तनम्ाडणािीन
आवासो् के आबंटन के तलए तकराए
पर रहने वाले पतरवारो् और वतरष््
नागतरको् से आवेदन मंगाए गए।
बिाया गया है तक उक्ि स्थलो् पर
आवास के तलए आवेदन आए है्।
आवेदनो् की सूची दावा-आपत््त के
तलए नगर तनगम मुख्यालय एवं
राटा से्टर के प््िानमंत््ी आवास
काय्ाडलय के सूचना पटल पर
चस्पा कर दी गई है। इस पर 12 से
26 तदसंबर िक दावा-आपत््त
प््स््ुि की िा सकिी है। तनि्ाडतरि
तितथ के बाद कोई भी दावा.आपत््त
मान्य नही् होगी।
कवव्ाली का मुकाबला
16 को होगा उरला मे ्
दुर्ग। रॉ अंबेरकर नगर तवकास
सतमति एवं भीम ज्योति मतहला
सतमति द््ारा राज्य स््रीय बुद्् मेला
एवं बुद्् तवहार का 13 वां स्थापना
तदवस समारोह का आयोिन 16
तदसंबर को  रॉ अंबेरकर नगर
उरला वार्ड नंबर 58 मे् मनाया
िाएगा। इस अवसर पर पतरत््ाणां
पाठ ,  िम्मदेशना के साथ-साथ
सांस्कृतिक काय्डि््म का आयोिन
तकया िाएगा। रात््त मे् बुद्् भीम
गीिो् पर आिातरि कव्वाली का
िंगी मुकाबला होगा, तिसमे् राष््््ीय
गायक कव्वाल उमेश बागड्े
नागपुर महाराष्््् व  राष््््ीय गातयका
कवाल्ला वैशाली तकरण  मुंबई
महाराष्््् द््ारा कव्वाली प््स््ुि तकया
िाएगा। यह िानकारी सतमति के
अध्यक्् तििे्द्् मरामे् ने दी। 

रायपुर, शलनवार 14 लदसंबर 2024 10दुग्ाharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

तिला तनव्ाडचन आयोग द््ारा त््तस््रीय
पंचायि चुनाव को लेकर मिदािा सूची
का अंतिम प््काशन कर तदया गया है्।
प््ारंतभक प््काशन के रेढ माह मे् पांच
हिार से अतिक मिदािाओ् की संख्या
बढ गई है। सामने आए आंकरो् के अनुसार
तिले के िीन सौ ग््ाम पंचायि के 4744
वार्ड मे् 4 लार 88 हिार 845 मिदािा
अपने मिातिकार का उपयोग करेगे्। 

बहरहाल तिला तनव्ाडचन आयोग द््ारा
नगरीय तनकाय और शुि््वार को पंचायिो्

के मिदािा सूची का अंतिम प््काशन कर
तदया गया है्। वही आगामी 17 तदसंबर को
तिला पंचायि, िनपद और पंचायिो् के
तलए आरक््ण की प््त््िया पूरी की िाएगी।
आरक््ण के बाद आचार संतहिा प््भावी
होने की चच्ाड है्। त््तस््रीय पंचायि चुनाव
को लेकर गांव मे् चुनावी िमघट मे् अब
तदरने लगी है्। आरक््ण के बाद अब
दावेदारो् की भी नाम रुलकर सामने
आएंगे। तफलहाल आरक््ण को लेकर
लोगो् की निर िमी हुई है्। इस प््त््िया के
तनपटने के बाद सीटो् के तलए िोर
आिमाईश भी शुर् हो िाएगी। 

तीन सौ पंचायत मे् पौने पांच लाख से अरिक मतदाता किे्रे वोरिंर
लजला लनवा्ाचन आयोग ने लकया मतदाता सूची का अंलतम प््काशन 

पचंायत मे ्भी मलहलाओ ्का दबदबा 
मतदाता सूची के अंकतम प््कािन के आंकरो् मे्
पुर्ष से ज्यादा मकहला मतदाताओ् की संख्या है्।
पुर्ष मतदाता 2 लाख 43 हजार 521 है्, वही
मकहला 2 लाख 45 हजार 319 है्। इस तरह पुर्षो्
के मुकाबले 1798 मकहला मतदाता अकधक है्।
इसी तरह 6945 मकहलाएं कनकाय चुनाव मे्
अकधक है्। दुग्ड जनपद मे् पुर्ष 78965 मकहला
80105 धमधा जनपद मे् पुर्ष 82215 मकहला
81123 पाटन जनपद मे् पुर्ष 82341 मकहला
84091 है्। कजसमे् 5293 मकहला अकधक है्। 

प््शासलनक तैयारी लनरस 
अफसर भी ठंडे 

कनकाय चुनाव के अंकतम प््कािन की सूचना प््िासन द््ारा
साव्डजकनक नही की गई, वही पंचायत चुनाव के कलए भी देर
रात प््िासन द््ारा कोई करकलज जारी नही की गई। चुनाव को
लेकर प््िासकनक अकधकारी गंभीर नही कदख रहे है्। हालात
यह है कक, छोटे अकधकाकरयो् के कंधे ही कजम्मेदारी है्। सूत््ो्
की माने तो कम्डचाकरयो् को बरे अकधकाकरयो् द््ारा कोई
माग्डदि्डन भी नही कदया जा रहा है्। इधर जनप््कनकधयो् को भी
जानकारी जूटाने ऐरी चोटी की जोर लगानी पर रही है्। इस
तरह अफसरो् का भरी ठंरी मे् ठंरा होना समझ से परे है्। 

सेवाओ ्की समसय्ाओ ्के लनवारण से कराया अवगत

लोकपाल से कि सकते है् बैक् की रिकायत
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तिल ेमे ्िान ररीदी की वय्वसथ्ा प्श्ासतनक लापरवाही
की भेट् चढ गई है।् तिल े मे ् आिा दि्डन स े अतिक
उपाि्डन कनेद्् ्मे ्टोकन िारी तकए िान ेक ेबाद भी तकसान
िान नही बचे पा रह ेहै।् इस अवय्वसथ्ा स ेहिाश तकसानो्
का सब् ्टटू गया। शिु्व्ार को सकैरो ्तकसान कलकेट्ोरटे
पहुचंकर अपनी पीरा बिाई है।् उनह्ोन ेअफसरो ्को पछूा
उनक ेपास िान ररन ेकी िगह नही है,् ऐस ेमे ्व ेकहां
रर।े उनह्ोन ेचिेावनी दी है ्तक, अगर ररीदी शरु ्नही हईु
िो व ेिान को कलकेट्ोरटे मे ्सपुदु्ड कर दगेे।् 

सोमवार स ेररीदी शरु ्नही होन ेपर अपनी उपि को
तकसान कलकेट्ोरटे मे ् सपुदु्ड करन े की बाि कही है।्
नगपुरा, भे्रसर, दमोदा, रांरेसरा, बोरई, गतनयारी,
रसमरा, मालदु, बलेौदी और कोटनी क ेसकैरो ् तकसान
कलकेट्ोरटे पहुचं ेथ।े तकसानो ्न ेबिाया तक, तपछल ेिीन
तदन स ेयहा ंिान ररीदी बदं है।् टोकन िारी कर तदया गया
ह,ै लतेकन ररीदी नही होन ेस ेटोकन तनरस् ्कर तदया गया
है।् तिल ेक े102 सोसायटी मे ्नस्थति बहेद रराब है।् तिले
क े102 कनेद्््ो ्मे ्23 लार नक्वटंल स ेअतिक िान िाम
हो चकुा है।् उठाव क ेतलए न राजय् शासन गभंीर ह ैऔर न
ही तिला प्श्ासन द््ारा सगं्ह्ण कनेद्््ो ्मे ्उठाव कराया िा
रहा है्। यही कारण है् तक, अब तिले मे् लगािार
सोसायतटयो मे ्ररीदी बदं हो रही है।् आगामी तदनो ्तकसान
बरी सखंय्ा मे ्प्भ्ातवि होगे।् इस दौरान तिला यवुा कागं््से
उपाध्यक्् िम््ेश देशमुर, टेकराम देशमुर, तकशोर
घघुवार,े करण पारकर, तरलशे यादव, आनदं दशेमरु,
चदं्क्ािं साह,ू तवनोद दशेमरु, रप्शे दशेलहर,े घासी
दशेम,ु गिनेद्् ्साह ूसतहि अनय् तकसान थ।े 

अवय्वसथ्ा स ेफटूा लकसानो ्का गसुस्ा
अफसरो ्से पूछा, कहां ररेग्े िान

परेशानी : जिले में धान का उठाव नहीं होने से जकसानों में पनप रहा आकंंोश

टोकन जारी होने के बाद लगातार लनरस्् होने से लकसान परेशान 

लमलर हडताल पर, आगे बढ्ेगी
िजले मे्परेशानी

राज्य िासन और कमलरो् के बीच अब तक सुलह
नही हुआ है्। कजला राईस कमल एसोकसएिन के
संरक््क रामकनवास अग््वाल ने बताया कक, कमलर
आगामी बीस कदसंबर तक आंदोलन पर चले गए
है्। ऐसे मे् अभी नगपुरा, दमोदा, सांकरा,
कन्हारपुरी, भे्रसर, ढोढकी मे् खरीदी बंद हो चुकी
है्, इसकी संख्या आगे और भी बढेगी। क्योकक
केन्द््ो् कई केद््ो् मे् खरीदी हो रही है। लेककन उठाव
नही होने से धान रखने की समप्या आ रही है्।
सोसायटी प््बंधको ने ढाई माह मे् टोटल खरीदी
करने आंकरा तैयार ककया था। लेककन बंद के चलते
पूरी तैयारी कबगर गई है्। 

नही्रोला गया आिा
दज्ान संग््हण केनद्््

कजले मे् जेवरा, कोकरया, अरसनारा,
बासीन, सेलूद संग््हण केन्द्् है्। इन केन्द््ो
मे् अगर धान रखा जाए तो वत्डमान मे्
राहत कमल सकती है। कजले मे् 23 लाख
स्कवंटल की खरीदी हो चुकी है। अगर इन
संग््हण केन्द््ो् मे् ट््ांसपोट्डरो् से उठाव
कराए जाए तो खरीदी का आधा धान रखा
जा सकता है्। लेककन प््िासन द््ारा
ट््ांसपोट्डरो् से भी उठाव नही कराया जा
रहा है्। इधर कमलर ने हाथ खरे कर कदए
है्। जबकक अभी पंजीकृत ककसानो् मे् आधे
ने भी धान नही बेचा है्। 

दुर्ग। तरपरापारा की सडके दुर्स््
हो्गी वार्ड मे् सीसी रोर और नाली
तनम्ाडण के तलए स्वीकृि काय््ो् का
भूतमपूिन तकया गया। तविायक
गिेन्द्् यादव एवं महापौर िीरि
बाकलीवाल ने वार्डवातसयो् के साथ
नातरयल िोडकर सडक बनाने
भूतमपूिन तकये। तविायक गिेन्द््
यादव ने बोरसी मीनाक््ी नगर वार्ड
ि््मांक 53 मे् देवांगन समाि की
मांग पर अपने तनति से देवांगन
समाि के भवन के तलए 20 लार
की रातश स्वीकृति तदए थे तिसका
सामातिकिनो् की उपन्सथति मे्
भूतमपूिन तकये और मौके पर
उपन्सथि इंतितनयर को भवन
तनम्ाडण को िल्द शुर् करने और
तनि्ाडतरि समय मे् पूण्ड करने तनद््ेश
तदए। मीनाक््ी नगर मे् भवन बन
िाने से क््ेत् ् के नागतरको् को

सामातिक िात्मडक आयोिन के
तलए उपयुक्ि स्थान तमल िायेगा।
इसी प््कार तरपरा पारा वार्ड ि््मांक
39 मे् नाली िथा सडक तनम्ाडण 52
लार की लागि से होगा। 23 लार
से वार्ड के प््मुर सडक
रामरीकरण, 23 लार से सीसी रोर
िाकी आवागमन बेहिर हो सके।
इसके पानी के तनस््ारी करने वार्ड मे्
6 लार की रातश से नाली तनम्ाडण
तकया िाएगा। इस अवसर पर वार्ड
पार्डद पुष्पा गुलाब वम्ाड, तशवे्द््
पतरहार, नरे्द् ् बंिारे, चंद््शेरर
चंद््ाकर, मनीर साहू, करण यादव,
िग्गी शम्ाड, द््ातरका साहू, चैनसुर
भट््र आतद मौिूद थे। 

लडपरापारा मे ्होग् ेलवकास काय्ा
लविायक न ेलकया भलूमपजून
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तिला पंचायि के सीईओ बिरंग
कुमार दुबे ने प््िान मंत््ी आवास
योिना के तनम्ाडण काय््ो् का
तनरीक््ण तकया। इस दौरान उन्हो्ने

िनपद पंचायि पाटन के ग््ाम
पंचायि सांिरा मे् आवास के
तहिग््ातहयो् से चच्ाड की और
तहिग््ातहयो् को आवास तनम्ाडण
योिना से संबंतिि महत्वपूण्ड
िानकारी दी। उन्हो्ने संबंतिि
अतिकारी को ग््ाम पंचायि मे्
अप््ारंभ आवास के काय््ो् को
ित्काल प््ारंभ करने कहा। ग््ाम
सांिरा, छाटा, गो्रपे्ड््ी के
प््िानमंत््ी आवास योिना अंिग्डि
चल रहे काय््ो् का तनरीक््ण कर

आवास काय््ो् को समय सीमा के
भीिर पूण्ड करने के तनद््ेश तदये।

भ््मण के दौरान प््गतिरि काय््ो्
के तहिग््ाही अनुि बघेल, रंिीि,
राम बघेल, गे्दलाल, सि बाई एवं
सुख्रु ने बिाया तक शासन द््ारा 02
तकस्् का अनुदान प््ाप्ि हो चुका है।
सीईओ श््ी दुबे ने तहिग््ातहयो् को
आवास तनम्ाडण प््त् ्िया की
िानकारी दी और उन्हे प््ोत्सातहि
तकया। उन्हो्ने रोिगार सहायक को
समय मे् मस्टरोल िारी करवा कर
90 तदवस का भुगिान करने एवं
आवास तमत््, िकनीकी सहायक

को आवश्यक तनद््ेश तदए। इसी
प््कार ग््ाम छाटा मे् िीवनलाल,
िोरािी, पन्नालाल और गुलाब चंद
के आवास का और ग््ाम गो्रपे्ड््ी मे्
तहिग््ाही कुमारी बाई के आवास का
तनरीक््ण तकया गया। तनरीक््ण के
दौरान िनपद पंचायि पाटन के
मुख्य काय्डपालन अतिकारी,
सहायक पतरयोिना अतिकारी
मनरेगा, आवास कॉत्रडनेटर तिला
पंचायि, काय्डि््म अतिकारी
मनरेगा, िकनीकी सहायक,
आवास तमत््, रोिगार सहायक,
सरपंच, सतचव उपन्सथि थे।

लजला पंचायत सीईओ ने आवास के
लनमा्ाण काय््ो ्का लकया लनरीक््ण

n कार््ो् को समर पर पूण्य
करने के वदए वनद््ेश
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नगर पातलक तनगम सीमा अिंग्डि
वार्ड 21 तसतंिया नगर क े समीप
सव्डसतुविायकुि् बरैतमटंन कोट्ड का

लोकाप्डण महापौर  िीरि
बाकलीवाल एव ं पार्डद अरण् तसहं
द््ारा तकया गया। बिा द ेतक बरैतमटंन
कोट्ड पार्डद तनति स े 6 लार और
महापौर तनति स े4 लार की लागि
स ेतनतम्डि तकया गया ह।ै इस अवसर
पर तसतंिया नगर क ेवतरष्ि्नो ्िथा
वार्डवातसयो् द््ारा महापौर िीरि
बाकलीवाल, एमआईसी दीपक
साह,ू भोला महोतबया का सव्ागि
तकया गया। महापौर िीरि
बाकलीवाल न ेबिाया की तनगम के
वार्ड 21 मे ्यवुाओ ्की रले प्त्िभा

को तनरारने और रेल सुतविा
उपलबि् करवान ेक ेतलए यह पहल
की गई ह।ै उनह्ोन् े वार्डवातसयो ् को
इस अवसर पर बिाई दी और रले
को प््ोतस्ाहन दने ेपार्डद अरण् तसहं
क े प्य्ास की सराहना की। पार्डद
अर्ण तसंह ने बिाया की इस
सव्डसतुविायकुि् बरैतमटंन कोट्ड का
तनमा्डण महापौर एव ंपार्डद तनति को
तमलाकर 10 लार की लागि से
तकया गया ह।ै िो तसतंिया नगर मे्
रले सतुविाओ ्क ेतलए तकया गया
ह।ै पार्डद क ेप्य्ास स ेपहल ेभी इरंोर
सट्तेरयम 60 लार स े तनमा्डण की

लागि स ेबनाया िा चकुा ह।ै 
इस सव्डसतुविायकुि् बरैतमटंन

कोट्ड मे ्तरलाड्ी राि मे ्भी रले का
अभ्यास कर पाएंगे। पार्डद अर्ण
तसहं िथा वार्डवातसयो ् न े महापौर
िीरि बाकलीवाल को इस सौगाि
क ेतलए िनय्वाद तदया।  इस अवसर
पर आयरु शमा्ड, राकशे, गोल ूिनै,
रािेद्् ्मालवीय, तवनय कमुार गपुि्ा,
एसक ेिोशी, आर सी साह,ू मनोि
नायक, लतलि देवांगन, एलरी
तमत््ल, नरतसंह ठाकुर, राकेश
श््ीवास््व, बीपी चंद््ाकर आतद
उपनस्थि थ।े

लसंलिया नगर मे ्बैडलमंटन कोट्ा का
महापौर व पार्ाद ने लकया लोकाप्ाण

n 10 लाख से वनव्मयत है
सि्यसुविधारुव्त कोट्य

रास बाते्
n आगामी 17

वदसंबर को
वजला, जनपद
मे् हो्गे
आरक््ण

n तेरह वदसंबर
को औपचावरक
अंवतम प््काशन

फैकट्
फाइल

n पंजीकृत 114779 वकसान, खरीदी 50655 से 23 लाख 14 हजार क्विंटल।
n वजले के 102 केन्द्् मे् 96 मे् बफर वलवमट पार, रखने की जगह नही्। 
n आधा दज्यन केन्द््ो् मे् खरीदी हो चुकी बंद, वकसान परेशान ।

ररने की जगह
नही ्
खेमलाल देवांगन ने कहा

धान की कमंजाई
के बाद बेचने का
इंतजार कर रहे

थे। टोकन कजस कतकथ का
कमला वहां आज खरीदी बंद
हो गई है्। धान रखने घर
मे् जगह नही है। क्या करे। 
नुकसान हो रहा
अकंालू कनषाद ने कहा धान

को चहू ेचट कर
रह ेहै।् हम छोटे
ककसान है।् हमे्
दो बार ही

टोकन कदया जाएगा। लकेकन
खरीदी बदं होन ेस ेटोकन भी
कनरस् ्हो गया है।् 

नही्समझ 
रहे पीडा् 

सरकार की उदासीनता सप्ष्् है।
ककसानो ्के अकिकारो्
के किए हम कांग््ेस
पार््ी के झंडे तिे इस
आंदोिन को तेज

करेग्े। भाजपा को ककसानो ्की पीडा
महसूस नही हो रही है।् 
-िाजे्द्् साहू, प््देश महामंत््ी 

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

गुंररदेही सामुदातयक स्वास्थ्य केन्द्् से तरफर होकर तिला अस्पिाल भेिे गए
मरीि को भि््ी करने के
बिाय तनिी हन्सपटल
भेिे िाने का मामला
सामने आया है्। थ््ेसर
मशीन चलाने के दौरान
बीस वर््ीय युवक का
हाथ बांह से अलग हो
गया था। उसे गुंररदेही
सामुदातयक केन्द्् से तरफर

तकया गया था। पतरिनो् का आरोप है
तक, तिला अस्पिाल मे् भि््ी कराए बगैर
एक तनिी एंबुले्स से तचरली न्सथि
बीएसआर हान्सपटल भेि तदया गया,

वही् मरीि को देरने कोई राक्टर भी नही आए। इस मामले मे् तिला
अस्पिाल प््बंिन पर सवाल ररे हो रहे है्।

िानकारी अनुसार रोतहि ठाकुर तपिा भुवनेश््र ठाकुर उम्् बीस वर्ड का
थ््ेसर मशीन से हाथ अलग हो गया था। उसे गुंररदेही सामुदातयक स्वास्थ्य
केन्द्् पतरिनो् ने भि््ी कराया था। लेतकन न्सथति देरकर उसे तिला
अस्पिाल दुग्ड भेिा गया था। िातक समय पर हाथ िुर सके। पतरिन ने
बिाया तक, दस तदसंबर को साढे पांच बिे की घटना थी। तिला अस्पिाल
वे शाम साढे साि बिे पहुंचे। मृिक के भाई दीपक ठाकुर ने बिाया तक, यहां
कोई राक्टर मरीि को देरने उपलब्ि नही थे। उन्हे् एक तनिी एंबुले्स
चालक ने यहां ररने की न्सथति नही होने की बाि कहकर उनसे छ: सौ र्पए
तलए और तचरली न्सथि बीएसआर हान्सपटल भेिा गया। यहां दो तदन इलाि
के बाद युवक की मौि हो गई। इस मामले की िानकारी लेने सीएस हेमंि साहु
को फोन लगाया गया, लेतकन उन्होने तरतसव नही तकया।  

असप्ताल मे ्भत््ी नही ्ली
नकदी दकेर कराया इलाज

भाई ने कहा, ढा्ई लार ललए, नही्बची जान
मृतक के भाई दीपक ठाकुर ने बताया कक, एंबुलेस चालक द््ारा वहां ले जाने के
बीएसआर हास्पपटल मे भत््ी कराया गया। वहां आयुष्मान कार्ड होने के बाद भी
नगद राकि जमा करने दबाव बनाया गया। उन्होने तत्काल व्यवप्था कर दो
लाख र्पए जमा ककया। दीपक ठाकुर ने बताया कक, हास्पपटल को पांरे नामक
राक्टर ने कहा कक आप पैसा जमा कर दे, हाथ जोरने की कजम्मेदारी हमारी है्।
लेककन उसके बाद भी मरीज की जान नही बची। दीपक ठाकुर ने कहा कक भाई
मजदूरी करने गया था। कार्ड से इलाज करने मे् मना करने पर नाराज पकरजनो्
ने कहा है् कक, कजला प््िासन से इसकी किकायत करेगे।

n पवरजन िापस लौटे, वनजी
अस्पताल मे् करारा भत््ी

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

भारिीय तरिव्ड बै्क के द््ारा तरिव्ड
बै्क एकीकृि लोकपाल योिना
2021 के अंिग्डि होटल अतमि

इंटरनेशनल पाक्क सुपेला तभलाई मे्
काय्डशाला का आयोिन तकया गया।
इस काय्डशाला मे् आम नागतरको्
िथा ग््ाहको् को बै्तकंग सेवाओ् से
सम्बंतिि तशकायिो् के तनवारण की
प््त््िया के संबंि मे् िानकारी प््दान
की गई। इस काय्डशाला मे् उपन्सथि
तवतभन्न बै्क अतिकातरयो् के द््ारा
बै्तकंग सेवाओ् से असंिुष्् होने पर

तशकायि की प््णाली, तशकायि की
पहले सम्बंतिि बै्क शारा
अतिकारी िक पहुंचाना, यतद वहां
समस्या का समािान नही् होिा या
समािान से संिुष्् नही् है् िो् उसके
पश््ाि बै्क लोकपाल मे् तशकायि
करना, यतद वहां भी समस्या का
समािान नही् होिा है िो् आप उसे
तरिव्ड बै्क के माध्यम से तशकायि

दि्ड करवाने से संबंतिि िानकारी
दी गई। साथ ही उपन्सथि ग््ाहको्
एवं अतिकारी के बीच प््श्न-उत््र
सत्् प््ारंभ तकया गया। तिसमे्
ग् ्ाहको् द््ारा अपनी समस्या से
अवगि करवाया गया तिसका
सम्बंतिि अतिकातरयो् द््ारा तनवारण
का िरीका बिाया गया। इसके साथ
ही वि्डमान मे् होने वाले तवतभन्न

तवत््ीय िोरािड्ी से कैसे बचा
िाना चातहए िथा अपनी गोपनीय
िानकारी िैसे आिार, बै्क से
सम्बंतिि िानकारी, साथ ही
मोबाईल पर आने वाले पासवर्ड को
तकसी के साथ साझा न करने के
सम्बन्ि मे् लोगो् को िागर्क तकया
गया। उक्ि काय्डि््म मे् िेपी तनस्के
लोकपाल तरिव्ड बै्क ऑफ इंतरया,
गिेन्द्् साहू उपलोकपाल तरिव्ड
बै्क ऑफ इंतरया मािवनंद पतरड्ा
क््ेत््ीय प््बंिक स्टेट बै्क ऑफ
इंतरया, भरि कुमार चावड्ा उप
अंचल प््मुर बै्क ऑफ बरौदा,
दीपक त् ्तवेदी क््ेत् ्ीय प््बंिक
एचरीएफसी बै्क, प््भाि रंिन
कलस्टर हेर आईसीआईसीआई
बै्क उपन्सथि थे।

n कार्यशाला मे् दी गई
विस््ार से जानकारी
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सरकार के 1 वर्ड पूण्ड होने पर दीपक नगर वार्ड 23 के रेवा िालाब मे्
आयुक्ि सुतमि अग््वाल
के तनद््ेश पर स्वास्थ्य
तवभाग अमला के साथ
पार्डद श््ीमिी मीना तसंह
के नेिृत्व मे् साफ-
सफाई कराई की गई।
साथ ही वार्ड नागतरको्

को स्वच्छ सरोवर स्वच्छ कुंर के महत्व बिाए गए। पार्डद मीना तसंह द््ारा
घरो् से तनकलने वाले कचरा गीला सूरा अलग-अलग  करने की भी
अपील की गई। साथ ही कचरा बाहर न फे्कने की बाि कही। िल स््ोिो्
िालाब तनगम टीम, पार्डद एवं आम िनो् के माध्यम से सफाई अतभयान
तकया गया है। तिसका मुख्य उद््ेश्य आमिनो् मे् सफाई संबंतिि तवरयो् मे्
िागर्किा लाने के साथ-साथ शासन द््ारा 01 वर्ड मे् हुए िनतहिकारी
योिनाओ् के माध्यम से लाभान्नवि हुए तहिग््ातहयो् के तवरय मे् बिाया
िाना है। दीपक नगर रेवा िालाब की साफ-सफाई  मे् िनप््तितनतियो् ने भी
सहयोग तकया। कुछ युवक िालाब के भीिर िाकर पानी मे् फैले पॉतलथीन
के बैग और तमट््ी कचरा को तनकालकर तकनारे मे् ररा। 

सव्चछ्ता परवाडा् : श््मदान कर
की गई रवेा तालाब की सफाई

हरिभूिम नय्जू : दरु्ग

राष् ्् ्पति अवार् ड ग् ्ाम पंचायि
पिौरा के सरपंच अंतििा गोपेश
साहू को एसरीएम लवकेश ध््ुव ने
छग पंिीयिीराि अतितनयम िारा
चालीस के िहि पद से बर्ाडस््
कर तदया है। 

आरोप था तक, पिौरा स्लि
ट््ीटमे्ट प्लांट के संचालन से िुरे
आय व्यय का संिारण सतचव द््ारा
नही तकया गया था। इसके आलावा
िि् डर भवन के तरस्मे्टल के
मामले मे् भी अतनयतमििा बरिी
गई थी। तिसके चलिे उन्हे्
बर्ाडस्् कर तदया गया है्। सरपंच
का इस मामले मे् कहना है तक, वे
कोट्ड मे् काय्डवाही को चुनौिी देगी।

ग््ाम पतोरा की
सरपंच बरा्ास््
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खबर संक््ेप
पुरस्कार वितरण समारोह
का आयोजन आज
उतई। के्द््ीय कवद््ािय
सीआईएसएर उतई मे् के्द््ीय
कवद््ािय संगठन स्थापना कदवस
एवं पुरस्कार कवतरण समारोह का
आयोजन 14 कदसंिर को
आयोकजत ककया गया है। इस
काय्ाक््म के मुख्य अकतकथ के्द््ीय
औद््ोकगक सुरक््ा िि आररीसी
कभिाई उप महाकनरीक््क डॉ.
अकनि कुमार पाण्डेय हो्गे। 
अवहिारा नगर पवलका
को वमला सम्मान
भिलाई। अकहवारा नगर पाकिका
पकरषद को कमिा राज्य सरकार से
पुरस्कार गुर्वार को आयोकजत
उत्कृष््ता की ओर िढ्ते कदम-
सम्मान समारोह मे् दीन दयाि
अंत्योदय योजना राष््््ीय शहरी
आजीकवका कमशन एवं पीएम
स्वकनकध योजना अंतग्ात योजना के
क््कयान्वन के किए ककए गए
असाधारण प््यास के किए
मुख्यमंि््ी कवष्णु देवसाय तथा उप
मुख्यमंि््ी अर्ण साव द््ारा संयुक्त
र्प से प््शक््स पि्् तथा स्मृकत
कचन्ह देकर सम्माकनत ककया गया।
मुख्य नगर पाकिका अकधकारी
सीमा िख््शी ने िताया कक नगर
पाकिका पकरषद अकहवारा द््ारा दीन
दयाि अंत्योदय योजना राष््््ीय
शहरी आजीकवका कमशन तथा
पीएम स्वकनकध योजना मे् स्राॅर की
कमी के िावजूद भी शासन द््ारा
कदए गए िक्््य से ज्यादा प््गकत की
गयी है।
बोरीगारका मे् पानी
टै्कर की वमली सौगात

उतई। दुग्ा ग््ामीण कवधानसभा क््ेि््
अंतग्ात ग््ाम िोरीगारका मे् कजिा
पंचायत दुग्ा सभापकत योकगता
चंद््ाकर द््ारा अपने कनकध से पानी
रै्कर प््दान की। सरपंच गूंजेश््री
साहू ने ग््ाम मे् गम््ी के कदनो् मे्
पेयजि की समस्या को सभापकत
योकगता चंद््ाकर के पास रखी थी।
कजस पर उन्हो्ने पूण्ा र्प से
आश््ासन दी थी कजसे पूरा करते हुए
अपने कनकध से ग््ाम पंचायत
िोरीगारका को पानी रै्कर दी।
इससे ग््ाम मे् गम््ी के कदनो् मे्
पेयजि संकर से मुस्कत कमिेगी।
पानी रै्कर पाकर ग््ाम के िोगो् ने
खुशी जाकहर की है।
धान खरीदी के्द्् मे् वलया
व्यिस्थाओ् का जायजा 

अडंा। सेवा सहकारी सकमकत
परसदा पं क्् 290 मे् धान खरीदी
के चिते भाजपा के प््कतकनकधमंडि
ने व्यवस्थाओ् का जायजा किया।
कजसमे् प््कतकदन पूव्ा कजिाध्यक््
िेखराम साहू कजिा के वकरष््
उपाध्यक्् ठाकुरराम चंद््ाकर साथ-
साथ जनपद के पूव्ा उपाध्यक्् हेमंत
साहू, सेवा सहकारी सकमकत गुरेदा
के प््ाकधकृत अध्यक्् कमिेश पांडे
सेवा सहकारी सकमकत गोरकापार के
प््ाकधकृत अध्यक्् तुिेश््र चंद््ाकर,
सेवा सहकारी सकमकत राहूद के
प््ाकधकृत अध्यक्् चेतन साहू तथा
ग््ाम परसदा के सरपंच व मंडि के
उपाध्यक्् कुिदीप साहू ने खरीदी व
उठाव की समीक््ा ककया।  
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विधायक लवलत ने सीएम से की मुलाकात
भिलाई। छत््ीसगढ्
शासन के 1 वष्ा पूण्ा होने
के उपिक्््य मे् दुग्ा ग््ामीण
कवधायक व राज्य ग््ामीण
एवं अन्य कपछड्ा वग्ा क््ेि््
कवकास प््ाकधकरण
उपाध्यक्् िकित चंद््ाकर
ने मुख्यमंि््ी कवष्णुदेव
साय  से सौजन्य
मुिाकात कर उन्हे् िधाई
दी। उनके कुशि नेतृत्व
और दूरदश््ी नीकतयो् के
कारण प््देश ने हर क््ेि्् मे् नई ऊंचाइयो् को छुआ है। यह एक ऐसा अवसर
है, जो समप्ाण, पकरश््म और जनकल्याण की भावना को उजागर करता है।
शुक््वार को मुख्यमंि््ी कवष्णु देवसाय की नेतृत्व वािी सरकार का गठन
हुआ था आज एक वष्ा ऐकतहाकसक पूण्ा उपिस्धध के साथ आज हुआ।
चंद््ाकर ने कहा कक कवगत एक वष्ा मे् हमारी सरकार ने आपके कवश््ास पर
खरा उतरते हुए प््देश मे् प््गकत के अनेक नए आयाम स्थाकपत ककए है्। 

गायत््ी महायज्् का भूवमपूजन आज

धमधा। ऐकतहाकसक नगर धमधा मे् नौ कुंडीय गायि््ी महायज्् के किए
भूकमपूजन काय्ाक््म 14 कदसंिर को दोपहर 12 िजे गायि््ी मंकदर के पास
रखा गया है। इसमे् शांकतकुंज के प््कतकनकध कवकध-कवधान एवं वैकदक मंि््ो् से
भूकमपूजन का काय्ा सम्पन्न कराये्गे।  गायि््ी मंकदर धमधा की स्थापना के
25 वष्ा पूरे होने पर रजत जयंती वष्ा के अवसर पर नौ कुंडीय गायि््ी
महायज्् 21 से 23 कदसंिर 2024 तक मे् ककया गया है। इसमे् यज्् स्थि मे्
दैवीय प््वृक््तयो् को आमंक््ित ककया जाएगा ताकक यज्् काय्ा कनक्वाघ्न सम्पन्न
हो सके। उस काय्ा को शांकतकुंज हकरद््ार के प््कतकनकध पकरव््ाजक पांच
दंपक््तयो् के माध्यम से पूण्ा कराये्गे। मुख्य अकतकथ नपं धमधा अध्यक््
सुनीता गुप्ता हो्गे। अध्यक््ता समाजसेवी रमेश परेि करे्गे। कवकशष्् अकतकथ
सुरेश धीवर,  खोमन परेि,  सुनीि ताम््कार उपस्सथत रहे्गे। यह जानकारी
गायि््ी पकरवार के जोन प््भारी एसपी शम्ाा एवं धीरज िाि रांक ने दी। 
सेिावनिृत्् कम्मचावरयो् का 15 को सम्मान
सलेदू। जन्मभूकम कम्ाचारी सेवा सकमकत सेिूद के तत्वावधान मे् सभी
सेवाकनवृत््, नवकनयुक्त व स्थानीय जन प््कतकनकधयो् का सम्मान समारोह
का काय्ाक््म 15 कदसम्िर को जन्मभूकम काय्ाािय प््ांगण िाजार चौक सेिूद
मे् सुिह 11 िजे आयोकजत ककया गया  है। काय्ाक््म के मुख्य अकतकथ
सेवाकनवृत्् कशक््क नंद कुमार कतवारी, अध्यक््ता सेवाकनवृत्् कशक््क
िक्््मीनारायण साहू, कवशेष अकतकथ सेवाकनवृत्् दौव्वा राम वम्ाा, अज्ाुन
कसंह िंछोर, जीवराखन िाि वम्ाा, रामजी देवांगन इस काय्ाक््म मे् प््मुख
र्प से िक्््मीनारायण साहू, अकनि िनपेिा, रामनाथ यादव, संतोष वम्ाा,
ििराम वम्ाा, दानेश््र वम्ाा, कमश््ी िाि देवांगन, दुिार ठाकुर, डॉ. िीएि
वम्ाा, कदनेश देवांगन, ईश््र देवांगन, कहरेन्द्् साहू, आशीष शम्ाा, खेमकरण
साहू, रघुनंदन ठाकुर, अशोक यादव, अनुप कश्यप, मुरारी िंछोर, संतोष
वम्ाा, शंकर कनषाद, संजय वम्ाा, प््वीण साहू, राजेश देवांगन, रानू गोस्वामी,
पािकसंग ठाकुर, श््ीकांत साहू, रामेश््र साहू, नरेश कश्यप, िवण साहू,
गोपी साहू, कीत्ान देवांगन का कवशेष सहयोग रहेगा । 

सरकार 1 साल मे् एक भी बड्ा काम बेहतर
तरीके से नही् कर पाई है: अशोक 

पाटन। पारन कवधानसभा क््ेि्् मे् जिरदस््ी श््ेय िेने की राजनीकत कर रही
भाजपाई। कजिा पंचायत उपाध्यक्् अशोक साहू ने िताया कक क््ेि्् के

जनप््कतकनकधयो् का अपमान करना भाजपाइयो् की
पुरानी आदत है। उन्हो्ने िताया कक कवगत कई कदनो् से
रानीतराई,ओदरागहन, ककककरमेरा,सकहत पारन
कवधानसभा मे् कवकास काय््ो् काय््ो्, सामाकजक
भवनो्, अधोसंरचना के किए करोड्ो् की स्वीकृकत पूव्ा
मुख्यमंि््ी व कवधायक भूपेश िघेि ने कदया था। ताकक
क््ेि्् का समुकचत व चहुमुंखी कवकास हो सके। िेककन

जिरदस््ी कवकास काय््ो् को िेकर श््ेय िेने की राजनीकत आरम्भ हो गई
है। ऐसे काय्ा कर रही भाजपाई, क््ेि्् के जनप््कतकनकधयो् का अपमान और
ऐसा कारस््ाकनयां व चाििाज़ी भाजपाइयो् द््ारा ककया जा रहा है। उन्हे् व
समस्् भाजपाइयो् को इसके किए मारी मांगना चाकहए।

शहीद िीर नारायण बवलदान वदिस कल
सलेदू। आकदवासी ध््ुव गो्ड समाज धौराभांठा द््ारा 15 कदसंिर को शहीद
वीर नारायण कसंह िकिदान कदवस का आयोजन िाजार चौक धौराभांठा मे्
ककया गया है। काय्ाक््म की शुर्आत सुिह 8 िजे किश शोभायाि््ा के
साथ होगी। दोपहर 12 िजे से अकतकथयो् का उद््ोधन मंचीय काय्ाक््म मे्
आकदवासी युवक-युवकतयो् द््ारा पडकी, सुआ एवं आकदवासी किा
संस्कृकत का प््दश्ान ककया जाएगा। मुख्य अकतकथ आकदवासी ध््ुव गो्ड
समाज पारन राज अध्यक्् संतिाि कोडप्पा , कवक््षअकतकथ कजिा पंचायत
सदस्य दुग्ाा नेताम, जनपद सदस्य पारन रत्ना पडोरी, पकरक््ेि््ीय सुरपा
अध्यक्् अभयराम ठाकुर, पकरक््ेि््ीय अध्यक्् भांठागांव धनाजी राम पडोरी,
पकरक््ेि््ीय अध्यक्् कौही िरन कसंह पडोरी, पकरक््ेि््ीय अध्यक्् िोरीद मोहन
नेताम, पकरक््ेि््ीय अध्यक्् देमार जगनू राम मंडावी, पकरक््ेि््ीय अध्यक््
धौराभांठा पारन राज सकचव रामसुमेर हो्गे। 

अंचल की खबरे् 

नेटबॉल टीम जांजवगर के वलए आज रिाना 
भिलाई। जांजडगर िे्
आयोडजत राज्य
ि््रीय नेटिॉि खेि
िे् भाग िेने के डिए
दुग्ग डजिा के अंिर-
16 के िािक-
िाडिका की टीि 14
डदसंिर को
जांजडगर जा रहा है।
टीि के साथ कोच सूय्गकांत यादव, राजिहादुर, िीशा डसंह हो्गे। 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

गायि््ी ज््ान मंकदर एवं समस्् ग््ामवासी
कुथरेि के तत्वावधान मे् आयोकजत श््ीमद्
भागवत महापुराण कथा एवं पांच कुंडीय
गायि््ी महायज्् का शुक््वार को पांचवां कदन
कजसमे् कृष्ण जन्मोत्सव मे् झुमे् श््द््ािु। 

कथावाचक सुरेश कुमार दीन ने गजे्द््
मोक्् की कथा िताते हुए कहा कक गजे्द््
हाकथयो् पर राजा है उनकी सौ पत्नी है। वन के
सरोवर मे् जि क््ीड्ा करते हुए गजे्द्् अकधक
उन्मुक्त हो जाता है। क््ीड्ा करते हुए सरोवर
के अंदर गजे्द्् के पैर को मगर पकड् िेता है
वह छरपराता है छुड्ाने का िहुत प््यास
करता है िेककन छुड्ा नही् पाता कारी कदन
कनकि जाते है् तभी गजे्द्् अपने पकरवार को
आवाज िगता है िेककन पकरवार से कोई नही्
आता। ति भगवान के अिावा िचाने वािा
कोई नही् तभी, सरोवर मे् कखिे कमि को
देखकर नारायण भगवान को पुकारने िगा
भगवान ने उनकी पुकार सुन िी भगवान को
आने मे् देर नही् िगी गर्ड् मे् िैठकर भगवान
पहुंचे भगवान ने दोनो् को खी्चकर िाहर
कनकािा और सुदश्ान से मगर को मार डािा
और दोनो् का उद््ार हुआ है।

कथावाचक सुरेश कुमार ने कहा कक
अग््सेन और सुरसेन दोनो् भाई थे कजनका
शूरसेन का पुि्् हुआ वासुदेव और अग््सेन
का पुि्् हुआ कंस कथा को कवस््ार से िताते
हुए कहा कक अग््सेन की पत्नी पद््ावती एक
कदन एक मनोरम पव्ात मे् भ््मण के किए चिी
गई। भ््मण करने वह दाकसयो् के साथ गई
िेककन पव्ात का दृश्य इतना मनोरम था कक
वह दाकसयो् को छोड्कर अकेिे ही रह गई।
इसके िाद आकाश माग्ा से उड्ते हुए एक
दैत्य धूकमि नाम का पद््ावती को देखकर
उनके सामने जाने का सोचता है जो की

धूकमि राक््स एक मायावी था तो उन्हो्ने
अग््सेन का र्प िनाकर उनके  सामने प््कर
हो गया। कजसको् देखकर रानी पद््ावती
िेहोश हो जाती है। तभी आकाशवाणी होती है
की रानी के गभ्ा मे् जो अंश है वह राक््स होगा
दैत्य पुि्् के कारण वह आतंकी होगा।

कंस का जन्म हुआ और वह वासुदेव के
एक अच्छे कमि्् िन गए थे। कंस ने अपनी
चचेरी िहन देवकी के किए वासुदेव को कहा
कक आप मेरी िहन से पकरणय कर िो तो
वासुदेव ने कमि्् की िात को सुनकर पकरणय
के किए तैयार हो जाता है। इसके िाद कंस

अपनी िहन को अपनी रथ मे् िैठाकर िे जा
रहा था तभी आकाशवाणी होती है कक
कजसको तू िेकर जा रहा है उसी के गभ्ा के
आठवे् संतान से तुम्हारी मौत होगी। तभी कंस
क््ोकधत हो जाता है और अपनी िहन को रथ
से खी्चकर िाहर कनकिता है और तिवार
से मारने ही वािा होता है तभी वासुदेव जाकर
उनको् रोकते है् और कहते है् कक है कमि्् तुम
तो िड्े ही ििशािी हो तुम िड्े शूरवीर हो
क्या तुम एक मकहिा को मारोगे ऐसा कह कर
उनको रोकते है् और कहते है् कक अगर
आपको हमारी संतान से डर है तो मै् अपना
आठवां संतान आपको िाकर दे दूंगा।

नारद कंस को कहता है कक क्या जर्री है
कक तुम्हारी मौत आठवी् संतान से होगी वह
मौत पहिे या दूसरी संतान से भी हो सकती है
कजसको् सुनकर कंस और क््ोकधत हो जाता
है, और वासुदेव और देवकी को काि कोठरी
मे् डाि देते है् तभी उनको् पहिी संतान होता
है। कजसके िाद से वह 6 संतानो् को मार
डािता है। इसके िाद सातवी् संतान के समय
भगवान योग माया को भेज कर देवकी के गभ्ा
को रोकहणी के गभ्ा मे् डाि देते है् कजसका नाम
ििराम पड्ता है और योग माया से ही कृष्ण
भगवान का जन्म होता है।

कृष्ण जन्मोत्सि मे् झूमे श््द््ालु, कृष्ण
की बाल र्प झांकी रही आकर्मण का के्द्् 

भक्ति : श््ीमद् भागवि कथा कुथरेल व अाडोरसकरी के ग््ामीणो् का आयोजन

समोदा मे् श््ीमद् भागित महापुराण सप्ताह
ज््ान यज्् का आयोजन 2 जनिरी से प््ारंभ
अंडा। ग््ाि सिोदा िे् 2 से 10 जनवरी 2025 तक श््ीिद् भागवत

िहापुराण सप्ताह ज््ान यज्् का
आयोजन िजरंग सेवा सडिडत के
तत्वावधान िे् डकया जा रहा है। कथा
व्यास पंडित भूपे्द्् पांिेय गुंिरदेही
हो्गे। 2 जनवरी को 12 िजे किश
यात््ा भजन िंििी के साथ एवं वेदी
पूजन गौकरण कथा, 3 जनवरी कथा
प््ारंभ, सुखदेव आगिन, 4 जनवरी
ध््ुव चडरत्् ,कडपि चडरत्् ,5 जनवरी
प््हिाद चडरत्् जड् भरत प््संग ,6

जनवरी श््ीराि जन्ि एवं श््ीकृष्ण जन्ि 7 जनवरी िाि चडरत््,
िाखन चोर िीिा ,8 जनवरी र्क्िणी िंगि डववाह, 9 जनवरी
सुदािा चडरत्् परीड््कत िोक्् चढ़्ोत््ी ,10 जनवरी श््ीगीता प््वचन,
तुिसी वष्ाग ,हवन, शोभायात््ा िंगििय सिाप्पत एवं संध्याकािीन
िहाप््सादी का आयोजन डकया गया है। 

अवभमान की छोटी सी वचंगारी जीिन को जलाकर राख कर देती है: संत वनरंजन
अडंा। ग््ाम आेडारसकरी मे् श््ीमद् भागवत कथा मे् कथावाचक संत कनरंजन महाराज ने िताया कक जीवन मे् काम क््ोध िोभ

मद मोह मत्सर ये षडकवकार है इसे त्याग कर ही प््भु को प््ाप्त ककया जा सकता है। जीवन
से दुग्ाुणो् का त्याग करे् और सद्््ण को अपनाये। अकभमान पतन का मूि कारण है जो
जीवन का कवनाश कर देता है इसकिए कभी भी अकभमान न करे्। अकभमान के प््कार
िहुत है तन का, मन का, धन का, पद का, प््कतष््ा का, र्प का, रंग का, िहुत ही प््कार
के है। अकभमान के वृक्् मे् अभद््ता के पुष्प और कवनाश का रि तैयार होता है। इसकिए
अकभमान को त्यागे और जीवन मे प््ेम की प््गाढता को िढाये। कथा मे् सृस्सर वण्ान,
कवदुर कथा, दक्् यज्् प््संग और कशव कववाह की कथा पर आध्यास्तमक कववेचन ककया
गया। संत ने कहा, प््भु के दरिार मे न कोई छोरा िडा ऊंच नीच नही है सभी के किए
प््भु का प््ेम िरािर है, इंसाकनयत से िडी कोई जाकत नही न हम ब््ाह्मण है न हम क््क््िय
न हम वैश्य न हम शुद्् प््भु कहते है सव्ाप््थम हम इंसान है और इंसान िन कर इंसाकनयत
का त्याग मत कर। भगवान की तरह िनने की चाहत तो सभी को होती है िेककन भगवान

िनने की चाहत को छोड कर कजस कदन हम इंसान िन गए तो मानो  राम राज्य स्थाकपत हो गया।आज पशुओ् के अंदर मानवीय
संवेदना देखने को कमिती है इसकिए इंसान िने।            

भोथली स्कूल मे् डीईओ वमश््ा ने जाकर वदव्यांग सरपंच को वकया सम्मावनत

भोथिी शा.स्कूि को नवाचार से
डििी नई पहचान: सरपंच सुरेश

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

कहते हे, कक कागज अपनी ककस्मत
से उड्ता है, और पंतग अपनी
काकिकियत से  उड्ता है ,इसकिए
ककस्मत साथ दे ना दे ,ति अपनी
काकिकियत पर भरोसा रखो समाज
मे् पहचान जर्र कमिेगी। 

इस िात को चकरथ्ाात कर रहे
ग््ाम भोथिी के कदव्यांग सरपंच
सुरेश साहू ने गांव की सरकारी
स्कूि की दशा कदशा िदि कर
साकित कर पूरे दुग्ा कजिे मे्
शासकीय प््ाथकमक शािा भोथिी
को नई पहचान देकर िनाई। स्कूिो्
िच््ो् के किए नवाचार कर गांव मे्
कशक््ा के प््कत कड्ी मेहनत कर
स्कूि मे् स्मार्ा रीवी ,पेयजि ,सीसी
रीवी, पेड् पौधे ,प््ोजेक्रर, आरो
वारर कसस्रम ,डेस्क िे्च,प््ोजेक्रर
से पढ्ाई , ककसान मजदूरो् के िच््े
कसर्फ किम ,पे्कसि ही नही्
कम्प्यूरर भी चिाते है। वही् न्यौता

भोजन स्वंय 9 िार करा चुके है।
कजससे ग््ामीण भी प््ेकरत होकर
समय-समय पर स्कूि मे् न्यौता
भोजन कराते है। 

गौरतिि हो कक कजिा
कशक््ाकधकारी दुग्ा अरकवंद कमश््ा
स्वयं भोथिी स्कूि पहुंचकर
अविोकन कर सरपंच सुरेश साहू
व स्कूि स्राॅप के काय््ो् को सहराते
हुए कहा कक अपने िैशाखी व
हौसिे से स्कूि की तस्वीर िदि
दी, पूरे दुग्ा कजिे शासकीय प््ाथकमक
शािा भोथिी स्कूि की अिग ही

पहचान िन गई। वही् अपने हाथो से
कदव्यंाग सरंपच सुरेश साहू को शाि
श््ीरि देकर सम्माकनत ककया।
िच््ो् से सवाि ,जिाि व कशक््ा की
तारीर ककया। वही् इस अवसर
सुरेश ने िच््ो् को खीर ,पूड्ी
,स्वाकदष्् भोजन कराया। इस
अवसर पर कतरगा प््ाचाय्ा पुष्पा
रामरेके, सीएसी कतरगा राजेष्वर
प््साद ,सीएसी संजय चन्द््ाकर,
प््धानपाठक भानुप््काश वम्ाा,
कशक््क प््मोद िरवाि, चंदन साहू
सकहत वकरष्् ग््ामीण रहे। 

राज्य िीरता पुरस्कार हेतु आिेदन दो तक
दुर्ग। छत््ीसगढ़ शासन द््ारा प््देश के िच््ो् को डकसी घटना डवशेष िे् उनके
द््ारा प््दड्शगत अदम्य साहस, एवं िुड््ििता के डिए राज्य वीरता पुरस्कार प््दान
डकया जाता है। इसके तहत 05 िािक, िाडिकाओ् को 25 (पच््ीस) हजार र्पये
की राडश तथा प््शड््ि पत्् पुरस्कार के र्प िे् प््दान डकया जाता है। डजिा
काय्गक््ि अडधकारी िडहिा एवं िाि डवकास डवभाग से प््ाप्त जानकारी अनुसार
उक्त पुरस्कार हेतु आवेदन पत्् काय्ागिय को 02 जनवरी 2025 तक सीििंद
डिफाफे िे् राज्य वीरता पुरस्कार वष्ग 2024 अंडकत कर जिा करना होगा।

विद््ुत उपके्द्् पुलगांि मे्
ट््ांसफाम्मर की क््मता बढ़ेगी
दुर्ग। छत््ीसगढ़ स्टेट पॉवर
डिस्ट््ीब्यूशन कंपनी डिडिटेि दुग्ग
क््ेत््, उपभोक्ताओ् को गुणवत््ापूण्ग
डिजिी आपूड्तग प््दान करने के डिए
डवडभन्न योजनाओ् पर तेजी से काय्ग
कर रही है। इसी तारतम्य िे् दुग्ग
क््ेत्् के िघेरा जोन के अंतग्गत 33/11
के.व्ही. डवद््ुत उपके्द्् पुिगांव िे्
पॉवर ट््ांसफाि्गर की क््िता 3.15
एि.व्ही.ए. से िढ़ाकर 05 एि.व्ही.ए.
डकया गया है। डवद््ुत उपके्द्् िे्
पॉवर ट््ांसफाि्गर की क््िता वृड््ि का
काय्ग िुख्यिंत््ी अधोसंरचना डवकास
योजना के अंतग्गत िगभग 55 िाख
80 हजार र्पए की िागत से संपन्न
डकया गया। 
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खबर संक््ेप

तालाब मे् डाला कचरा,
500 र्पए का जुम्ािना
हभलाईनरर। शासन की
जनकलंयाणकारी योजनाओ को
लोरो तक पिुंचाने के हलए
आयुकंत राजीव कुमार पाणंडेय
पंंहतहदन सुबि दौरा कर रिे िै।
नारहरको से सीिे वातंावलाप कर रिे
िै, उनके पंंशंनों का जवाब दे रिे िै।
यहद हकसी पंंकार की कमी िोने पर
संबंहित अहिकारी को शीधंं
हनराकरण करने के हलए हनदंंेहशत
कर रिे िै। सिाई वंयवसंथा,
हनमंावण, उदंंान, तालाब का
सौंदयंंीकरण, संपोटंवस काॅमंपलेकंस,
पानी सपंलाई, सडक हनमंावण
इतंयाहद सभी हवरयो पर सीिे
नारहरको से संपकंक कर रिे िै।
नारहरको से जुडकर कायंावे को
संपादन करने हनदंंेश दे रिे िै। इस
दरमयान यहद किीं पर नारहरको के
तरि से भी लापरवािी की जा रिी
िै, तो उसके उपर कायंववािी भी िो
रिी िै। इसी तारतमंय में आज
आयुकंत जोन कंंमांक 02 में ओम
शांहत ओम चैंक में 200 मीटर रोड
चैडीकर का जायजा हलया। उसके
बाद हसयान सदन में बने हनमंावण
और बरल में बने िेल उदंंान को
देिने के बाद िाउहसंर बोडंव
जवािर नरर सूयंव कुणंड तालाब के
आस-पास का हनरीकंंण हकए।
तालाब का उपयोर कर रिे
नारहरको से आस-पास साि-
सिाई, रंदरी न ि्लाने का
समझाइस दे रिे थे। उसी समय
शंंीमती जयंती जैना दंंारा सूयंव कुणंड
तालाब में घर से लाकर कचरा
िेंका जा रिा था। आयुकंत पाणंडेय
ने संवयं देिा हक एक तरि नरर
हनरम की टीम लोरो को समझाइस
दे रिी िै हक तालाब को साि-
सुथरा रिा जाए। दुसरी तरि
महिला दंंारा घरो का कचरा तालाब
में डाला जा रिा िै। तुरनंत इस कृतंय
के उपर कायंववािी करने को किा।
शंंीमती जैना ने किा अभी िमारे
पास पैसा निीं िै, नरर हनरम की
टीम उनके घर रई विां से 500
रंपये अथंवदणंड लेकर रसीद हदया
रया। मोिलंले में अनंय लोरो ने जब
तालाब में कचरा डालने के बाद
अथंवदणंड वसूलते देिे तो वि भी
सचेत िो रए। हक तालाब में अब
दुबारा कचरा निीं िेकेंरें।

रायपुर, शरनवार, 14 रदसंबर 2024 12रभलाईharibhoomi.com
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मैतंंीबार में पेहलकान बडंव
पयंवटको ंक ेआकरंवण का केदंं ंबने
िएु िै।ं लोर रोमाचं स े इनके
एनकलंोजर क ेसामन ेिडं ेिोकर
मोबाइल स े तसवंीर ल े रि े िै।ं
हचहंडयाघर मे ं डढे ं दजंवन दलुंवभ
पंजंाहत क ेपहेलकान िै।ं 

ठंडी बढंने के साथ िी
मतैंंीबार ज ू  मे ं सलैाहनयों ं की
भीड ंबढनं ेलरी ि।ै इनमे ंसबसे
जयंादा बचंं े और यवुा िै।ं लोर

रनुरनुी िपू मे ंवनयं पंंाहणयो ंका
दीदार कर रि ेिै।ं वाइट टाईरर व
भाल ूआहद सामानयं जानवरो ंके
साथ यिा ं पहेलकान बडंव व नए
नए आए दो मररमचछं लोरो ंके
आकरंवण का केदंं ं बन े िएु िै।ं
हचहंडयाघर मे ंजो पंजंाहत को 16
पहेलकान बडंव िै।ं गंं ेपहेलकान व
सामानंय पेहलकान दोनों िी
पयंवटको ं को लभुा रि े िै।ं अपने
पोिर मे ं तरैत े गंं े पहेलकानो ं की
रोमांचक मुदंंाओं को पयंवटक
मोबाइल मे ंकद् कर रि ेिै।ं बचयंे

मैत््ीबाग मे् पेलिकान बर्ड बने पर्डटको् के आकर्डण का के्द््

िाउनरशप के खेल मैदान बने अराजक तत्वो् के अड््े

कहां खेले् बच््े, वखलाड्ी कैसे करे् प््ेक्टटस
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िलाई इसंपात संयंतंं के बीएमडीसी में
11 नेकंसंट जेन एचआर मासंटरी
एचआर के हलए एनाहलहटकंस,
एआई और जेनरेहटव एआई का
लाभ उठाना शीरंवक पर दो हदवसीय
पंंहशकंंण कायंवकंंम आयोहजत हकया
रया। इस पंंहशकंंण कायंवकंंम का
आयोजन एटीआईवीआईटीटीआई
टेकंनोलॉजीस पंंाइवेट हलहमटेड के
सियोर से हकया रया। इसमें सेल के
34 अहिकाहरयों ने भार हलया।

इसका उदंंेशंय सेल के एचआर
अहिकाहरयों को एचआर डेटा
एनाहलहटकंस, आहंटिहिहशयल
इंटेहलजेंस (एआई) और जेनरेहटव
एआई में उनंनत जंंान और

वंयाविाहरक कौशल से अवरत
करना था।  उदंघाटन सतंं की
अधंयकंंता कायंवपालक हनदेशक
पवन कुमार ने की।  मुखंय
मिापंंबंिक संदीप माथुर, मुखंय

मिापंंबंिक रहवशंकर और समीर
रुपंता भी व मिापंंबंिक संजीव
शंंीवासंंव उपकंसथत थे।

कायंवशाला में पंंहतभाहरयों को
एचआर डैशबोडंव बनाने और
एचआर से संबंहित हनणंवय और
पिल करने के हलए हवशंलेरणातंमक
एआई उपकरणों का उपयोर करने
का वंयाविाहरक पंंहशकंंण हदया रया।
कायंवकंंम का संचालन और
समनंवयन बीएमडीसी टीम दंंारा
हकया रया।

एआई के व्यावहाररक कौशल के
रदए रिप्स, बीएमडीसी मे् काय्िशाला 

एआई के महत्व पर जोर 
अभतभरयो् द्नारा एचआर काय््ो् मे् एआई का लाि उठाने के महत्व पर जोर

भिया और प््भतिाभगयो् को अपने संबंभित क््ेत््ो् मे् िक््ता बढ्ाने और बेहतर
पभरराम प््ाप्त करने के भलए, यहाँ अभ्जथत सीख को व्यवहाभरक र्प से लागू
करने के भलए आह््ान भकया। काय्थशाला का समापन काय्थपालक भनिेशक पवन
कुमार और मुख्य महाप््बंिक  भनशा सोनी की उपस्थरभत मे् हुआ। 
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हभलाई इसंपात संयंतंं का मटेहरयल हरकवरी हडवीजन
वेलंथ फंंॉम वेसंट बनाने में एक मितंवपूणंव उपलकंबि पंंापंत
की िै। एमआरडी ने 1,81,611 टन अनपंंोसेसंड एलडी
संलैर को हवकंंय िेतु तैयार हकया, जो 2023 में बनाये

55,711 टन के
हरकॉडंव से किीं
अहिक िै।  इससे
संयंतंं के उतंपादन

की सिलता में मितंवपूणंव योरदान िुआ।  संलैर पंंोसेहसंर
के माधंयम से  हडवीजन ने 1,54,919.12 टन “संक्ंंप” को
एलडी संलैर से पुनः पंंापंत हकया। इसने <\\>/”ओएच
संक्ंंप 0-80<\\>/” के हलए एक नया बाजार िोला,
हजससे बिुत अहिक मातंंा में राजसंव उतंपनंन िुआ। संलैर
उपयोर दर 85% तक पिुंची, जो एबीपी के 80% लकंंंय से
अहिक िै। इस हबकंंी से एमआरडी ने राजसंव सृजन के
नए आयाम संथाहपत हकए िैं।

एमआरडी विभाग ने िेल्थ
फ््ॉम िेस्ट से विया योगिान

अवाड्ि भी जीते
एमआरडी की सीएफटी सेफ्टी सक्कल टीमो् सुरक््ा
समर्थऔर कवच ने सीसीक्यूसी (भिलाई चैप्टर) मे् गोल्ड
अवाड्थ जीते। इसके अभतभरक्त, क्वाभलटी सक्कल टीम
<\\>/”समर्थ ने सीसीक्यूसी (कोयंबटूर चैप्टर) मे् गोल्ड
अवाड्थ जीता।  सीजीएम सुशील कुमार ने इन टीमो् और
कम्थचाभरयो् को उनके भनरंतर प््यास के भलए
हौसलाआफजाई की। जीएम आलोक कुमार मारुर व
भिनामनी नायक ने इस काय्थ मे् महत्वपूर्थ िूभमका भनिाई। 

n अनप््ोसेस्ड एलडी स्लैग को
धवक््य के धलए धकया तैयार

रचरकत्सको् ने रकया
पंडवानी िारयका तीजन

का स्वस्थ्य परीक््ण
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हपछले डेढं वरंव से असंवसंथ चल
रिीं अंतरंावषंंंंीय पंडवानी राहयका
तीजन बाई की सेित को लेकर
पंंशासन की िौरी सहंंकयता का
असर अब हदिने लरा
िै।शासकीय सुपेला असंपताल के
हचहकतंसकों ने  शुकंंवार को दूसरे
हदन भी पंडवानी राहयका के
रहनयारी कंसथत हनवास पिुंचकर
उनके संवासंथंय का िाल जाना ।
डां. दीपमाला और संटाि नसंव ने
उनका चेकअप हकया। तीजन बाई
का बीपी सामानंय बताया रया।  

उलंलेिनीय िै हक  पैरालाइज
और िाटंव की बीमारी से जूझ रिीं
तीजन बाई का िाल चाल जाने
रुरंवार को हजला पंंशासन का
अमला उनके हनवास पिुंचा था।
पहरजनों के आहंथवक तंरी के कारण
इलाज की परेशानी संबंिी
आवेदन हमलने और मदद की
रुिार के बाद एसडीएम व
तिसीलदार आहद अहिकाहरयों के
साथ पिुंचीं कलेकंटर ऋचा पंंकाश
चौिरी ने आहंथवक मदद के हलए
रेडकंंास मद से 50 िजार का चेक
तीजन को पंंदान हकया । 2 िजार
रंपए कलाकार पेंशन के आवेदन
पर संसंकृहत हवभार को हनदंंेहशत
करने का आशंंासन हदया। साथ
पदमशंंी पेंशन की 5 माि की राहश
उनके िाते में आ जाने व संबंहित
बैंक को जलंद भुरतान करने हनदंंेश
देने का भरोसा हदलाया। 

लायसे्सी आवासीय योजना शुर् होने से
बेजा कब्जा समस्या से रमलेिी रनजात

लायसे्स व लीज पि आवास आवंरित किने यूरनयने् हो िही् एकजुि
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टाउनहशप में अवैि कबंजों से
हनजात के हलए वैककंलपक
उपायों को अमल में लाने के
हलए यूहनयनें एकजुट िो रिी िैं।
इसके तित लायसेंसी आवास
योजना को शुरं करने के साथ
कहंमवयों को हं ंिपल आवास
आवंहटत हकए जाने की मांर
बीएसपी पंंबंिन से की जा रिी
िै। यूहनयनों के मुताहबक इससे
लाइलाज िो चली अवैि कबंजे
की समसंया से राित हमलेरी। 

उलंलेिनीय िै हक
टाउनहशप मे ंबीएसपी कवंाटंवरों
मे ंअविै कबजं ेकी समसयंा से
बीएसपी के साथ रिवासी
सयंतंंकंहमंवयो ं की भी परशेानी
बढं रिी िै। इसके हलए
बीएसपी दंंारा हपछल ेएक साल
से अवैि कबंजा िटाओ
अहभयान चलाया जा रिा ि।ै
कई आवासो ंको िाली कराया
जा चकुा ि।ै लहेकन सकेटंर 6
आहद में िाली कराए रए
आवासो ंमे ंकछु हदनो ंबाद हिर
स े कबजंा िोन े और हिडकंी
दरवाज े हनकालन े क े बाद भी
कबजंािारी परदा डालकर रि
रि ेिै।ं बजेा कबजंा की समसयंा
स े टाउनहशप का मािौल भी
अराजक िो रिा ि।ै हलिाजा
आवासो ं मे ं कबजं े क समसयंा
से मुकंकत के हलए यूहनयनें

यूरनयनो् ने प््बंधन से की मांि 
पूवंव में लायसेंस पर आवास हदए जाने की योजना शुरं की रई थी।

इसके तित करीब दो िजार आवास लोरों को लायसेंस पर बीएसपी
दे चुका िै। इसके बाद यि योजना बंद िै। यूहनयनों ने पंंबंिन से मांर
की िै हक आवासिीनों  को लायसेंसी आवास हदए जाने से बीएसपी
को राजसंव और जरंरतमंदों को मकान और बेजा कबंजा की समसंया
भी जाती रिेरी। 

छठा लीज फेस शुर् हो
बीएसपी दंंारा आवासीय लीज
योजना को भी हिर स े शरु ं हकए
जान ेकी मारं उचं ंपंबंिंन स ेकी जा
रिी ि।ै इसस ेकबजं ेवाला आवासों
और अहतहरकतं आवासो ं को लीज
पर उठने से पंंबंिन को मदद
हमलरेी। रौरतलब िो हक वरंव 2000
स े2004 तक लीज क ेपाचं िसे में
45 सौ आवास लीज पर हदए रए थ।े
इसक ेबाद छठ ेिसे की मारं बीस
साल स े की जा रिी ि।ै छठा िसे
शरु ंिो जान ेस ेिजारो ंआवास लीज
पर हदए जा सकेरं।े इसस ेसले को
राजसवं व बीएसपी को बजेा कबजंा
स ेराित हमलरेी। 
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सांसद हवजय बघेल दंंारा शिरी कंंेतंंो
में औदंंोहरकीकरण, जनसंखंया वृहंंि
एवं अनंय कारणों से पंंदूरण के बढंते
संंर के संबि में लोकसभा में पंंशंन
उठाया।  दुरंव लोकसभा के शिरी

कंंेतंंो में वतंवमान में बढते पंंदूरण के
कारण वायु रुणवतंंा में पंंहतकूल
पंंभाव पडा िै।  वायू पंंदूरण को दूर
हकये जाने िेतु केनंदंं सरकार दंंारा
नरर पाहलक हनरम दुरंव को 3 वरंंो में
27.42 करोड एवं नरर हनरम
हभलाई को 4 वरंंो 54.40 करोड की
राहश आबंहटत की रई िै। इस राहश

का नरर हनरम दंंारा केनंदंं सरकार
दंंारा जारी हदशा हनदंंेश के अनुसार
वंयय हकये जाने िेतु हवरय
लोकसभा में उठाया रया। हवरत
वरंंो में दोनों नरर हनरम दंंारा वायु
पंंदूरण िेतु पंंापंत राहश का पंंयोर
अनंय मद में हकये जाने की हशकायत
सांसद को पंंापंत िोती रिी िै। इस
हवरय को सांसद दंंारा केनंदंं सरकार
के धंयान आकंकरण में लाया रया।

प््दूषण का फंड दूसरे मद
मे् रनिम कर रही उपयोि

n सांसद बघे्ल ने लोकसभा मे्
उठाया मुद््ा 
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कुकंंी की राहश की वसूली में
पिुंचे सिायक राजसंव अहिकारी
एवं उनकी टीम के साथ  हकये
रये अमयंावहदत वंयविार तथा
राली रलौच के आरोपी के
हररफंतारी की मांर को लेकर
संवायतंंशासी कमंवचारी मिासंघ

के पदाहिकाहरयों ने आयुकंत को
मांर पतंं सौपा।  सुपेला नेिरं
रोड में अवैि ठेला लरा कर
वंयवसाय करने वाले िहर चौिान
का दहंंकण रंरोतंंी में कंसथत रोदाम
का बकाया समंपहंंतकर राहश की
वसूली िेतु जोन एक नेिरं नरर
के सिायक राजसंव अहिकारी
पंंसनंन हतवारी अपनी टीम के
साथ रोदाम पिुंचे थे।  चौिान ने
नेिरं रोड ठेले में बुला कर राहश

ले जाने को किा जब टीम मौके
पर पिुंचे तो शराब के नशे में िुत
िहर चौिान ने पंंसनंन हतवारी और
उसकी टीम के सदसंयो के साथ
राली रलौच की।

संघ के पदाहिकारी मिामंतंंी
शरद दुबे के नेतृतंव में आयुकंत से
हमल कर घटना से अवरत कराए
और आरोपी की हररफंतारी की
मांर का पतंं सौंपा। मैदानी कंंेतंं में
कायं व करने वाले अहिकारी
कमंवचाहरयों की सुरकंंा की मांर
रिी।  पंंहतहनहि मणंडल में पंंदेश
उपाधंयकंं रीता चतुवंंेदी, रामवृकंं
यादव, अधंयकं ं शहशभूरण
मोिंती, मिासहचव रोहित बंजारे,
उपाधंयकं ं वामन राव, मिेश
वमंाव,नवीन सािू, अहंपवत बंजारे,
बालकृषंण नायडू,जे पी हतवारी,
अहनल मेशंंाम, हवदंंािर देवांरन,
मिेश वमंाव, संतोर
पाणंडेय,लोकेश बयां, हदलीप
रायकवाडं, युवराज सािू, सहित
अनंय पदाहिकारी उपकंसथत थे ।

कम्िचारी महासंघ ने की
आरोपी के रिरफ्तारी की मांि 

n राजस्व अधिकारी से
बदसलूकी का मामला 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

टाउनहशप में िेल मैदान के
अराजक ततंवों के अडंंे बन जाने से
लोरों को परेशानी का सामना करना
पडं रिा िै। सबसे जंयादा हदकंंत
हिलाहंडयों और वाहकंर करने वाले
आम लोरों को िो रिी िै। शाम िोते
िी मैदानों में नशा करने वाले लडंके
दोपहिया व कारों के साथ  जुटने
लरते िैं। 

बीएसपी टाउनहशप के मैदानों
में अराजक ततंवों की समसंया अब
बढंती जा रिी िै। इसके चलते
हवहभनंन सेकंटरों के लोरों के समाने
यि हदकंंत आ रिी िै हक बचंंों को
िेलने किां भेजें। िुद भी वाहकंर करने जाएं तो किां जाएं। पेशेवर हिलाडंी भी आहिर पंंेकंकटश किां करें। अहिकतर सेकंटरों में संकूलों के

मैदान और अनंय कई िेल मैदान
शाम िोते िी अराजक ततंवों की
अराजक रहतहवहियों के केंदंं बन
जाते िैं। सेकंटर 1, 2, सेकंटर 5, 6,7
सेकंटर 8 और जयंती संटेहडयम
मैदान, हसहवक सेंटर मानंयूमेंट आहद
कई पकंबलक पंलेसों में शाम से रात
दस 11 बजे तक शराब व रांजा पीने
वालों का जमावडंा लरा रिता िै।
कंंेतं ंवाहसयों ने बताया हक कुछ
मैदानों में अब लडंकों के साथ
लडंहकयां भी िुलेआम दारं पी रिी
िैं। शराब पीने के बाद नशेडंी
मोबाईल पर तेज आवार में मंयूहजक
पर डांस करते िैं। शोर करने से मना
करने और आने जाने वालों से
उलझते िुए रालीरलौच करते िैं।

सर्दियो् मे् रचर्ियाघर मे् बढ्ी रौनक 
व यवुा जोडं े सलेिंी ल े रि े िै।ं
हपछल े हदनो ं एक पहेलकान ने
अडं े भी हदए थ।े पहेलकानो ं की
आय ु 12 स े 13 वरंव और इनका
आिार मछहलया ं आहद जलचर
िोत ेिै।ं 
लभुा रह ेक््ोकोडायल भी 

मैतंंीबार हचहंडयाघर में
मिीनेभर पिले लाए रए दो
मररमचछं भी लोरो ंको लभुा रिे

िै।ं इसक ेपवूंव भी मतैंंीबार मे ं दो
कंंोकोडायल थ।े इनकी मौत के
बाद लबं ेसमय तक एनकलंोजर
िाली था। कुछ लोर
कंंोकोडायल क े बाज ू मे ं इनसे
हमलत ेजलुत ेचार घहंडयालो ंको
िी मररमचछं समझ िशु िो लतेे
थे। लेहकन हपछले मिीने जू
पंबंिंन दंंारा यिा ंकानन पेडंारी से
दो मररमचछंो ं को लाए जान े से
अब हिर स ेयिा ंरौनक आ रई िै।ं 

लायसेंसी आवास योजना को
हिर स े शरु ं करन,े कहमंवयो ं को
तीन आवास आवास आबहंटत
करन ेकी मारं कर रिी ि।ै यहूनयनों
क ेमतुाहबक बीएसपी कमंवचाहरयों
को दो आवास हदए जा रि े िै।ं
हनयमानसुार तीन आवास भी ले
सकत ेिै।ं हंंिपल आवास आवहंटत

करन ेस ेिजारो ंआवासो ंमे ंबजेा
कबजंा की समसयंा िदु समापतं िो
जाएरी। विीं अवैि कबंजा
िटाओ महुिम मे ंजटु ेबीएसपी के
अमल े क े वकतं व ससंािन की
बचत क े साथ बजेा कबजंो ं के
चलत ेअराजकता की समसयंा से
भी राित  हमलरेी। 

बना था चुनावी मुद््ा
मैदान में अराजक ततंवों के

जमावडंे से  बचंंों महिलाओ और
बुजुरंंों को वाहकंर करने की समसंया
आ रिी िै। हिलाहंडयों िासकर
महिला हिलाहंडयों को परेशानी िो
रिी िै। कंंेतंंवाहसयों ने बताया हक
हपछल दस पंदंंि साल से यि मैदानों
में अराजकता की समसंया अहिक
बढंी िै। हपछले हविानसभा चुनाव में
भाजपा पंंतंयाशी व पूवंव केहबनेट मंतंंी
पं ंेमपं ंकाश पांडेय मैदानों में
अपराहियों  व अराजकों के जमावडंे
को चुनावी मुदंंा भी बनाया था। लोरों
ने कई बार पुहलस रशंती बढंाने की
मांर भी की थी। 
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समापन समारोह में आईआईटी के िायरेकंटर पंंोफेसर राजीव पंंकाश मुखंय रंप से हुए शादमल

10 राजंयों की 25 टीमों ने 36 घंटे तक सॉफंटवेयर के जदरए कमंपंयूटर
कोदिंग कर मंतंंालयों की समसंयाओं के समाधान तलाशे, 6 पुरसंकृत  

लाइव इवेंट

समुदंंी कंंेतंंों में सतह के तापमान में
अंतर के कारण बनते हैं चकंंवात 

दुर्ग। शासकीय डॉ. वावा पारणकर कनंया संनातकोतंंर
महानवदंंालय के भूगोल नवभाग के ततंवािान में उषंणकनरबंिीय
चकंंवात नक उतंपनंंत और इसके मानवीय जीवन पर पंंभाव पर
नवशेष वंयाखंयान का आयोजन नकया गया। भूगोल नवभाग की
नवभागाधंयकंं डॉ. सुषमा यादव ने जानकारी देते हुए बताया की
महानवदंंालय के भूगोल पनरषदं के दंंारा आयोनजत वंयाखंयान
माला में उषंणकनरबंिीय चकंंवातों की उतंपनंंत और इनके
मानवीय जीवन पर पंंभाव पर शासकीय नदगंगवजय संनातकोतंंर
महानवदंंालय राजनांदगांव के भूगोल नवभाग के नवभागाधंयकंं डॉ.
केएन पंंसाद का वंयाखंयान आयोनजत नकया गया। डॉ. केएन
पंंसाद ने उषंणकनरबंिीय चकंंवात की उतंपनंंत एवं इसके मानवीय
जीवन पर पंंभाव पर नई जानकानरयों पर पंंकाश डालते हुए कहा
नक उषंणकनरबंिीय चकंंवात की उतंपनंंत समुदंंी कंंेतंंों में समुदंंी
सतह के तापमान में अंतर के कारण होती है। उषंणकनरबंिीय
चकंंवात की उतंपनंंत नवशेष दशाओं में होता है। इन चकंंवातों का
पंंभाव हमें समुदंंी तरीय कंंेतंंों में और संथल कंंेतंंों में रहने वाली
मानवीय जीवन पर सीिा पंंभाव देखने को नमलता है।
नवभागाधंयकंं डॉ. सुषमा यादव ने कहा नक उषंणकनरबंिीय
चकंंवातों की उतंपनंंत समुदंंी कंंेतंंों में होती है और तरीय कंंेतंंों के
साथ-साथ संथलीय कंंेतंंों में मानवीय नंंकयाकलापों को भी
पंंभानवत करती है। कायंटकंंम का संचालन नननतन कुमार,
सहायक पंंाधंयापक जनभागीदारी ने नकया। इस कायंटकंंम में
सुनीता बेर, नकरण साहू सनहत अनंय मौजूद थे। 

04

फर का उजाला

हनरभूनम

िसटी इवंेट

नवशंं शतरंज चैंनपयन बनने पर डी गुकेश
को नजला शतरंज संघ दुगंट ने दी  बिाई

दुर्ग। भारतीय गंंैंड मासंरर डी गुकेश ने इनतहास रचते हुए
सबसे कम उमंं के शतरंज के  नवशंं चैंनपयन बनने का गौरव
हानसल नकया है। नसंगापुर में आयोनजत वलंडंट चेस
चैंनपयननशप में उनंहोंने वलंडंट चैंनपयन चीन के नडंग नलरेन को
14 वें और अंनतम बाजी में हराकर नवशंं चैंनपयन बनने का
गौरव हानसल नकया। नजला शतरंज संघ दुगंट के अधंयकंं ईशंंर
नसंह राजपूत, सनचव तुलसी सोनी एवं नजला शतरंज संघ दुगंट
के सदसंयों ने डी गुकेश के नवशंं चैंनपयन बनने पर खुशी जताते
हुए कहा नक इससे भारत में शतरंज के पंंनत लोगों का रंझान
बढंेगा। इससे पहले भारत के गंंैंड मासंरर नवशंंनाथ आनंद भी
पांच बार के नवशंं चैंनपयन रहे हैं। इसी साल 2024 में भारतीय
शतरंज रीम ने हंगरी के बुडापेसंर में आयोनजत 45 वें  चेस
ओलंनपयाड में गोलंड मेडल हानसल कर इनतहास रचा था।
नजला शतरंज संघ दुगंट के संरकंंक पंंवीण आडंनतया, राजेश
राजा, डॉ. राहुल गुलारी, मानसी गुलारी, अशोक राठी,
पंंहलाद रंंगरा, उपाधंयकंं नदनेश जैन, लनलत वमंाट, मोरधंवज
चंदंंाकर, नदनेश नलोंडे आिद ने बिाई दी है।

युवाओं में बढं दिल की बीमारी, आलसी जीवनशैली और खानपान बडंा कारण 

उम्् नही्, लाइफ स्टाइल से तय
होती दिल की सेहत : डॉ. आकाश  

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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रूंगटा आर-1 इंजीनरयनरंग कॉलेज में भारत सरकार के निकंंा मंतंंालय रे हैकाथॉर-2024 का आयोजर नकया गया। इस अरोखे आयोजर में देि के 10 राजंयों
की 25 टीमों रे भाग नलया। इस हैकाथॉर के नलए इर टीमों को देि के नवनभनंर मंतंंालयों की समसंयाएं बताई गई थी, नजसका तकरीकी नवदंंानंथनयों को सॉफंटवेयर
के जनरए समाधार देरा था। इसके नलए टीम को कॉलेज में सभी जरंरी सुनवधाएं दी गईं, नजससे छातंंों रे 36 घंटे रॉर संटाप कूपंयूटर कोनिंग के जनरए एक से
बढंकर समाधार पेि नकए। इरमें से 6 टीमों को पुरसंकार नदया गया। पंंथम पुरसंकार नवजेता टीमों को एक लाख रंपए का चेक नदया गया। पंंनतभागी टीमों रे
एक से बढंकर एक सुझाव नदए, नजसकी जमकर पंंिंसा हुई।

आजकल हार्ट अरैक का
खतरा केवल बुजुर््ो् तक

सीमित नही् रहा। तेजी
से बदलती जीवनशैली

और अस्वास्थ्यकर
आदतो् के कारण यह

सिस्या युवाओ् िे् भी बढ्
रही है। आलसी

जीवनशैली और रलत
खानपान युवाओ् िे् हार्ट

अरैक का सबसे बड्ा
कारण है्। मवशेषज््ो् की
िाने् तो बीते तीन सालो्

िे् 40 प््मतशत ह्दय
रोमरयो् की संख्या बढ्ी
है। युवाओ् िे् भी हार्ट
अरैक के 25 प््मतशत

िािले बढ्े है्। 

कामधेिु नवश़़नवद़़ालय की डॉ. सनलमा कादरी
को नमला डॉ. जीबी नसंह मेमोनरयल अवाड़ट

भिलाई। मैतंंी बाग में छतंंीसगढं महतारी समंमान समारोह का
आयोजन नकया गया। इसमें नवनि समाजसेवा एवं ऐसी ही
गनतनवनियों से जुडंी मनहलाओं को समंमाननत नकया गया।
कायंटकंंम के मुखंय अनतनथ डॉ. नवीन जैन पंंबंिक उदंंाननकी
नवभाग नभलाई इसंपात संयंतंं एवं अधंयकंंता रउफ कुरैशी ने की।
कायंटकंंम में नवनशषंं अनतनथ के रंप में सेवाननवृत डीएसपी कमर
खान, संजय बोहरा, लनलत यादव सुलंतान नमजा ंंट उपगंसथत थे।
समंमान समारोह में अनिवकंता आबदा खान, रंबी नाज, संगीता
जैन, सुनीता संजय बोहरा, नकरण यादव, मेघा कौर को
समंमाननत नकया गया। साथ ही उपगंसथत नवनशषंं अनतनथयों को

भी संमृनत नचनंह पंंदान कर समंमाननत नकया गया। इस अवसर पर
साईं मंयूनजकल गंंुप इंनडया दुगंट के कलाकारों शानरक अली मनंनी
,अननल गुपंता, सरोज दुबे के साथ लनलत यादव, गायतंंी वमंाट ने
नए-पुराने गीतों को अपनी आवाजं पंंदान कर मनमोहक पंंसंंुनत
दी। इस अवसर पर साईं मंयूनजकल गंंुप इंनडया के डायरेकंरर हाजी
नमजा ंंट सानंजद बेग ने हमेशा की तरह अनोखे अंदाज में अपने गीतों
से सैकडंों की  संखंया में उपगंसथत पयंटरकों का मनोरंजन नकया।
कायंटकंंम का सफल संचालन शानरक अली मनंनी ने नकया।
कायंटकंंम में जीपी पांनडयन, मंजीत नसंह, नंदलाल सोनी, उमेश,
शबंबीर भाई, सानदक भाई आनद मौजूद थे। 

सराजसेवा क््ेत्् की रलहिाओ् को लकया सम्रालनत 

कारंनर
नंयूज

लाइव इवंेट

बैडनमंरन चैगंमपयननशप में राजहरा ने
सीआईरी को हराकर नखताब नकया हानसल

भिलाई। नभलाई इसंपात सयंतंं के कंंीडंा सांसंकृनतक एव
नागनरक सुनविाएं नवभाग दंंारा बीएसपी इंरर नडपारंटमेंर बैडनमंरन
पंंनतयोनगता का आयोजन नकया गया। बीएसपी इंडोर संरेनडयम में
में आयोनजत पंंनतयोनगता में पुरंष वगंट में कुल 32 रीमों ने भाग
नलया। मनहला वगंट में 14 नखलानंडयों ने भाग नलया। पुरंष वगंट का
फाइनल सीआईरी नवभाग और राजहरा माइंस के बीच खेला
गया। इसमें राजहरा माइंस ने संघषंट पूणंट मुकाबले में सीआईरी
नवभाग को हराकार नकताब पर कबंजा नकया। पहले खेले गए
नसंगलंस में राजहरा माइंस के कनपल नायडू ने संघषंट पूणंट मुकाबले
में री. भुनरल को तीन सेर के मुकाबले में 23-21, 21-12 और
21-11 से हरा कर पहला नसंगल मैच राजहरा के नाम नकया। दूसरे
मैच में सीआईरी के सलीम कुरैशीऔर री भुनरल की जोडंी ने
शानदार खेलते हुए राजहरा माइस के कनपल नायडू और एसके
वंयास को 18-21, 21-17 ,22 -20 से हराया। अंनतम नसंगल
मुकाबले में राजहरा माइंस के एसके वंयास ने सलीम कुरैशी को
हराकर नखताब पर कबंजंा नकया। वहीं मनहला वगंट में एम लता
नपलंलई (माकंंेनरंग नवभाग) नवजेता एवं भारती चौिरी
(आरसीएल नवभाग) उप नवजेता रहीं।

भिलाई। दाऊ शंंी वासुदेव चंदंंाकर
कामिेनु नवशंंनवदंंालय दुगंट के
अंतगंटत संचानलत पशुनचनकतंसा एवं
पशुपालन महानवदंंालय अंजोरा में
कायंटरत डॉ. सनलमा का़दरी सुपुतंंी
पं ंोफेसर अनफफ का़दरी को
लुनियाना पंजाब में इंनडयन
सोसायरी फॉर संरडी ऑफं एननमल
नरपंंोडकंशन के वानंषटक अनिवेशन में
उनके उतंकृषंं अनुसंिान बकरी में
संरेम सेलंस के नलए डॉ. जीबी नसंह
मेमोनरयल अवाडंट से समंमाननत नकया
गया। डॉ. सनलमा का़दरी ने अपने
संनातकोतंंर की पढंाई (संवणंट पदक)
जबलपुर से तथा पीएचडी दुवासु
मथुरा से मेनरर में उतंंीणंट नकया है।
उनंहोंने बकरी में संरेम सेलंस पर
अनुसंिान केंदंंीय बकरी अनुसंिान
संसंथान मखदूम से नकया। डॉ.
सनलमा की इस उपलगंबि पर

नवशंंनवदंंालय के कुलपनत,
अनिषंंाता एवं ननदेशक नवसंंार
नशकंंा, नवतंं अनिकारी, ननदेशक
अनुसंिान सेवाएं, ननदेशक नशकंंण,
ननदेशक नचनकतंसालय,
नवशंंनवदंंालय के जनसंपकंक
अनिकारी एवं अनंय पंंाधंयापकगणों
ने बिाई दी है। 

भिलाई। रूगंरा आर-1 मे ं हएु इस दो
नदवसीय आयोजन क ेसमापन समारोह में
आईआईरी नभलाई के डॉयरेकंरर पंंो.
राजीव पंकंाश पंमंखु रपं स ेशानमल हएु।
उनहंोनं ेकहा नक दशे को नवकनसत भारत
का तमगा नदलान ेमे ंयगं माइडंसं का रोल
सबसे अहम रहेगा। हमारे इनोवेशन
आइनडया की बदौतल हम दनुनयाभर में
अपनी अलग पहचान बनाएंगे। कुल
नमलाकर नवशं ं मे ं हम ही पायननयर और
हम ही फसंंरं होगं।े यह बाते ं गरुवंार को
रूगंरा आर-1 इजंीननयनरगं कॉलजे मे ंचल
रह ेदो नदवसीय समंारंट इनंडया हकैाथॉन के
समापन सतं ंक ेमखुयं अनतनथ

आईआईरी नभलाई के डायरेकंरर
पंंोफसेर राजीव पंकंाश न ेकही।ं उनहंोनंे
छातंंो ं स े सवंाद करत े हएु कहा नक
मौजूदा दौर की नशकंंा वंयवसंथा
नवदंंानथंटयो ंको भरपरू आजादी स ेपढऩ,े

सीखन ेऔर कछु बनन ेका नवकलपं दतेी
ह।ै ऐस ेमे ं राषंंंंीय नशकंंा नीनत की खबूी
का फायदा उठात े हएु तकनीकी छातंंों
को वन इनोवशेन वन सरंारंटअप की तजंट
पर आग ेबढनंा चानहए। नई नशकंंा नीनत
छातंंो ंको मलरंीपल एरंी और एगगंजर का
नवकलपं दतेी ह।ै इसका मतलब यह है
नक आप अभी अपन ेइनोवशेन को अभी
सरंारंटअप मे ंबदल लीनजए। इस पर शरुं
काम कीनजए। पढतं े हएु ही कमाई का
जनरया बनाइए। डायरकेरंर न े सरंारंटअप
को पंंमोर करने सरकार से लेकर
शकैंनंणक ससंथंानो ं की नीनत भी छातंंों
को समझाई। कहा नक आइनडया दमदार
हुआ तो सरकार ही नहीं बगंलक
आईआईरी नभलाई भी आपक ेसरंारंटअप
को नबजनसे की शकलं तक पहुचंान ेमें
मदद करगेा, फडू दगेा। एकसंपरंट सपोरंट
भी उपलबंि कराएगा। कायंटकंंम में

रूगंरा गंंपु क े चयेरमनै सतंोष रूगंरा,
डायरकेरंर डॉ. सौरभ रूगंरा, डायरकेरंर
सोनल रूगंरा, डायरकेरंर जनरल डॉ.
मनीष मनोनरया, डायरकेरंर डॉ. मनोज
वगंंीस, डॉ. एडनवन एंथोनी, डॉ.
एजाजदुंंीन मौजदू रह।े 

शहर के कौि से इलाके मे़ नकतिा प़़दूषण बताएगा वायु दृऩ़ि
शहर के कौन से इिाके रे् लकतना प््दूषण है। वहां की हवा की गुणवत््ा  का स््र
क्या है। एयर क्वालिटी इंटेक्स यानी एक्यूआई रे् ओजोन, नाइट््ोजन डाइ ऑक्साइड,
सल्फर डाइऑक्साइड और काब्मन रोनोऑक्साइड रानक से अलिक तो नही्? यह
सबकुछ अब इंजीलनयलरंग छात््ो् का बनाया सॉफ्टवेयर हाड्मवेयर टूि वायु दृल््ि
बताएगा। रं्गटा आर-१ इंजीलनयलरंग कॉिेज रे् चि रहे स्राट्म इंलडया हैकारॉन के
ग््ै्ड लफनािे रे् छात््ो् ने अपनी इस टेक्नोिॉजी का डेरो लदया। टूि  को प््दल्शमत करते
हुए बताया लक, लभिाई हो या लफर लदल्िी सभी जगहो् पर प््दूषण की रात््ा िेने
एक्यूआई रीटर िगाए जाते है्, लजससे लसफ्क उसी क््ेत्् के प््दूषण के बारे रे्
जानकारी लरिती है। इंजीलनयलरंग छात््ो् का बनाया वायु दृल््ि टूि पूरे शहर के हर
एक-एक कोने के प््दूषण का हाि बता सकता है। इंजीलनयलरंग छात््ो् ने इसे शहरो् रे्
चिने वािी लसटी बसो् के ऊपर इंस्टॉि करने के लिए तैयार लकया है। यह टीर भी
लवजेता बनी।

छात़़ो़ िे पोट़टबल एक़यूआई मशीि की
तैयार, करती है नरपोट़ट अपडेट

छात््ो् ने इस टूि को पोट्मबि बनाया है, लजसे लसफ्क पब्जिक ट््ांसपोट्म पर लफट करने
से वह पूरे शहर के एक्यूआई की डेिी लरपोट्म अपडेट करता रहेगा। बस या पब्जिक
ट््ांसपोट्म लजस भी र्ट रे् जाएंगे, यह टूि उस र्ट के एक्यूआई की लरयि टाइर
ब्सरलत अपनी वेबसाइट और ऐप पर अपिोड कर देगा। उस शहर रे् रहने वािो् के
सार-सार पॉल्युशन कंट््ोि बोड्म को भी हर बार एक्यूआई बढ्ते ही पॉपअप रैसेज
रोबाइि पर लदखने िगे्गे।

यवुाओ ं में
हारंट अरैक के

मामलों की बढंती
संखंया का मुखंय कारण

खराब जीवनशलैी ह।ै अननयनमत खानपान, तली-भनुी
चीजो ं का अनिक सवेन, और जकं फडू का चलन,
िमूंपंान एव ंशराब का सवेन इस समसयंा को और बढंा
रह ेहै।ं इसक ेअलावा, शारीनरक गनतनवनियो ंकी कमी भी
एक बडंा कारण है। आरोगंयम असंपताल के
कॉनडंटयोलाजी नवभाग क े पंमंखु डॉ. आकाश बकशंी ने
बताया नक आलसी जीवनशलैी और गलत खानपान
हदंय रोग क ेनलए काफी हद तक नजममंदेार ह।ै दफतंरो ंके
काम को लकेर हद स ेअनिक तनाव, अपन ेडलेी ररंीन
का खयंाल ना रखना, बहतु कम सोना और जररंत से
जयंादा शराब और नसगररे पीन ेजसैी आदते ंआपक ेनदल
को बीमार बनाती जा  रही है।ं

रक़त संचार मे़ कमी अटैक का कारण, इसे बेहतर करिे एक़सरसाईज जऱरी
एक्सरसाइज की करी के कारण रांसपेलशयो् के कर संकुचन से ज्िड सक्कुिेशन भी कर हो जाता है।
इससे ह्दय वालहकाओ् रे् रक्त का संचार कर होता है जो लक हाट्म अटैक का कारण
बनता है। सद््ी की तेजी के कारण हाट्म के आस पास की नसे् लसकुड् जाती है। इस
पर भी रक्त गाढ्ा हो जाता है। हाट्म स्वयं को रक्त की सप्िाई करने के सार ही
शरीर को सप्िाई करता है। गाढ्ा होने से नसो् रे् जोर पड्ने िग जाता है तो हाट्म
अटैक का कारण बनता है। हाट्म अटैक के युवाओ् रे् सबसे अलिक लनजी क््ेत््ो् रे्
कार करने वािे सारने आ रहे है्। आठ घंटे की बजाए 12- 14 घंटे से अलिक काय्म
करना, काय्म की लचंता सबसे अलिक हाट्म अटैक का कारण बन रहा है।
शारीलरक व रानलसक उत्पीड्न सद््ी रे् सबसे अलिक हाट्म अटैक का कारण
बनता है। बुजुग््ो् की बजाए युवाओ् रे् नसो् रे् र्कावट तेजी से बढ्ती है।
इस कारण हाट्म अटैक होने पर उन्हे् बचने का रौका नही् लरिता।
लकसी भी प््कार की ह्दय संबंिी सरस्या को हल्के रे् न िेकर तुरन्त
लवशेषज्् लचलकत्सक से परारश्म िे्।

लगातार बढ़ते खतरे से बचाव के उपायो़ के बारे मे़ भी जानिए
ठंड से बचने के लिए गर्म पकड्ो् का उपयोग करे्, सल्दमयो् रे् त्योहारी एवं वैवालहक सीजन रे् ज्यादा तेि रसािे
एवं रांसाहार से बचे्। संतुलित आहार, जैसे ताजे फि, सब्जजयां और फाइबर युक्त खाद्् पदार्म खाएं। तिे-भुने
और ज्यादा नरक वािे खाद्् पदार्म से बचे्।  हल्का व्यायार जैसे योग, वॉलकंग या स्ट््ेलचंग करे्। अत्यलिक व्यायार
से बचे्। िूम््पान और शराब से बचे्, ठंड रे् बुखार या सद््ी-जुकार के लिए कोई भी दवा िेने से पहिे डॉक्टर से
सिाह िे्। लनयलरत र्प से ज्िड प््ेशर और कोिेस्ट््ॉि की जांच कराएं। ध्यान और रेलडटेशन से रानलसक
स्वास्थ्य को बेहतर बनाएं। गर्म पेय लपएं: ग््ीन टी, अदरक की चाय, या गर्म पानी का सेवन करे्। 
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सिटी इवे्ट

सल्ोगन आैर कविता पाठ कर
बताया सुिासन वदिस का महति् 

भिलाई। निीन िासकीय संगीत महावि�द््ालय दुग्भ द््ारा सुिासन
वदिस मनाया गया। इस अिसर पर पवरचचा्भ, सल्ोगन, कविता
पाठ, गीत-संगीत का आयोिन री वकया गया साथ ही छात्् द््ारा

वदये गए बांसुरी िादन
की प््स््ुवत ने उपसस्थत
िनो ् को मंत््मुगि् कर
वदया। राजय् सरकार के
कायभ्काल का एक

सफल िष्भ पूण्भ होने पर छात््-छात््ाओ ्ने अपने अनूठे अंदाि मे्
सहरावगता वदखाई। इस अिसर पर छि््ीसगढ ्िासन उच्् विक््ा
विराग के संयुकत् संचालक िॉ िी ए घनशय्ाम, महाविद�्यालय
की प््ाचाय्भ िॉ ऋचा ठाकुर और काया्भलय प््मुख यििंत साहू
प््मुख रप् से उपसस्थत थे। िॉ घनशय्ाम ने वि�द््ावथ्भयो ्को अपनी
ऊिा्भ और राषा के अनोखे प््योग से प््रावित वकया। उनह्ोन्े
अपने उद््ोिन मे ्सुिासन के महति् को बताया और सि्वलवखत
कविता के समप्््ेषण से उपसस्थत िनो ्को राषाओ ्मे ्अपनी पकड्
का पवरचय वदया। महावि�द््ालय की प््ाचायभ् द््ारा विवरनन् आयु
िग्भ के वि�द््ावथ्भयो ्को महावि�द््ालय की विवरनन् गवतविवियो ्की
िानकारी के साथ समसय्ाओ ्से अिगत कराया। काय्भक््म का
संचालन करते हुए िवरष्् छात्् तपन कुमार ने सुिासन के अथ्भ
को विस््ार से बताया। इस दौरान सि्ावत, सीमा वनषाद, तुकेश््र ने
सल्ोगन को पोसट्र एिं समप्््ेषण के माधय्म से प््स््ुत वकया। छात््
िगदीि बामवनया ने कविता रचना कर प््स््ुवत दी, साथ ही
पंकि, तामेश््र ने री कविता सुनाया। िीि नंदन िमा्भ एिं सुरेि
बरसागड्े ने पवरचचा्भ के रप् मे ्सुिासन की विस््ृत वय्ाखय्ा की।
रित कुमार ने अपनी सुमिुर बांसुरी िादन से सरा को मंत््मुगि्
कर वदया। लोक संगीत विराग के वि�द््ावथ्भयो ्ने छि््ीसगढी् सोहर
गीत और तामेश््र साहू मे ् गीत प््स््ुत वकया। इस दौरान छात््-
छात््ाओ ् सवहत समस्् सट्ाफ उपसस्थत रहा। काय्भक््म का
संयोिन िॉ वनवि िमा्भ एिं आरार िीि ननद्न ने वकया ।

एजुकेशर इव्ेट

एगि्ाम फोवबया से बचने रोि
करे ्बीस वमनट मेविटेिन ि योग

भिलाई। घनशय्ाम वसंह आय्भ कनय्ा महाविद््ालय दुग्भ मे ्एगि्ाम
फोवबया विषय पर एक वदिसीय काय्भिाला का आयोिन वकया

गया। कायभ्क््म की िुरआ्त
सरसि्ती िनद्ना और दीप
प््जि्लन कर वकया गया।
कायभ्क््म मे ् मुखय् िकत्ा
मेविटेिन गुर ् िॉ. के.सी.रगत,

दयानंद विक््ा सवमवत की उपाधय्क्् आरारानी गुपत्ा, महाविद््ालय
की प््ाचाय्भ िॉ. मृदुला िमा्भ, उपप््ाचाय्भ िॉ. नीतू वसंह, सरी संकाय
की विरागाधय्क््, सहायक प््ाधय्ापक एिं समस्् छात््ाएं उपसस्थत
रहे।

इस दौरान िॉ रगत ने अपने िकत्वय् मे ्आने िाले वदनो ्मे ्होने
िाली परीक््ाओ ्पर चचा्भ करते हुए कहा वक एगि्ाम फोवबया एक
प््कार का मानवसक तनाि या िर है, िो छात््ो ्को परीक््ा के दौरान
महसूस होता है। एगि्ाम फोवबया के कारण विद््ावथ्भयो ्की प््दि्भन
क््मता प््रावित हो सकती है और उनकी मानवसक तथा िारीवरक
सेहत पर नकारातम्क प््राि िाल सकता है। उनह्ोन्े इसके
दुषप्््राि से बचने के वलए बहुत से उपाय बताए।
टाइम मैनेरमेट् पर डिये डटपस्
विसमे ्सबसे महति्पूण्भ समय प््बंिन तथा खान-पान को बताया।
उवचत आहार एिं समय का सही तरीके से उपयोग करने से िरीर
को सि्सथ् रखा िा सकता है इसके साथ-साथ पया्भपत् नीद् लेना
एिं प््वतवदन दस हिार कदम चलना आिशय्क बताया। विससे
िुगर, बीपी, थाइराइि िैसी विवरनन् प््कार की बीमावरयो ्को दूर
वकया िा सकता है। छात््ाओ ्को एगि्ाम फोवबया से बचने के वलए
प््वतवदन बीस वमनट मेविटेिन ि योगा करने को कहा तथा
वलखकर, पढन्े और समूह चचा्भ को सबसे महति्पूण्भ तरीका
बताया। कमिोर छात््ाओ ् के वलए काउसन्सवलंग के द््ारा उनकी
समसय्ाओ ् को दूर करने की सलाह दी। काय्भिाला के अंत मे्
छात््ाओ ्द््ारा पूछे गए प््शन्ोि््री का वनदान एिं उपाय बताया गया।
काय्भिाला मे ् आरारानी गुपत्ा, वकरण िैषण्ि, नीलमवण व््तपाठी
सवहत अनय् िन उपसस्थत रहे। मंच संचालन वबनद्ु कशय्प और
आरार वय्कत् िॉ. संगीता िमा्भ द््ारा वकया गया।

साई महोत्सव मे् नबखरी छत््ीसगढ्ी लोक संस्कृनि की छटा

रंरोली व पूजा की थाल सजाओ प््भियोभरिा मंे आकर्गक
कलाकृभियो् ने श््द््ालुओ् का जीिा भदल, आज समापन

दुर्ग। कसारीिीह वसविल लाइन
सस्थत प््वसि्् श््ी साई बाबा मंवदर
मे ्48िे ्िावष्भक साई महोतस्ि के
अिसर पर श््ि््ालुओ ् का मेला
लगा हुआ है। तीन वदिसीय
महोतस्ि के दूसरे वदन िुक््िार
को श््ि््ालुओ ् के अलािा
िनप््वतवनवि री दि्भन के वलए
मंवदर पहुंचे। छि््ीसगढ ्िासन के
पूि्भ गृहमंत््ी ताम््धि्ि साहू, पूि्भ
वििायक अरण् िोरा, महापौर
िीरि बाकलीिाल, सरापवत
रािेि यादि, समािसेिी पायल
िैन, पाष्भद निहत परिीन,पूि्भ
पाषभ्द अलत्ाफ अहमद के
अलािा अनय् िनप््वतवनवियो ् ने
श््ी साई बाबा की पूिा अचभ्ना कर
िहर की सुख समृव््ि के वलए
कामना की। दोपहर बाद रंगोली ि
पूिा की
था ल
स िा ओ
प््वतयो वगता
का आयोिन
वकया गया।
िूवनयर ि
सीवनयर िग्भ
के वलए आयोवित रंगोली
प््वतयोवगता मे ्कुछ प््वतरावगयो ्ने
श््ी साई बाबा की हुबहू तसि्ीर
बनाकर सबको आि््यभ्चवकत
कर वदया।
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पंंाकृरतक खेती, कचरे, आपिा पंंबंधन ि टरंनिंग में सेंसर
बंंेकर पर बाल िैजंंारनकों ने पंंसंंुत रकये मॉडलकार्नर

न्यूज डवज््ान हमारी डिनचया्ज मे ्िाडमल
मुखंय अरतरि रििेक चौहान सहायक आयुकंत केंदंंीय रिदंंालय

संगठन रायपुर संभाग ने कहा रक हमारे रीिन में रिजंंान को हम
आसपास के रिनचयंाज में कई रसदंंांतों को शारमल करते हैं लेरकन

हमें िह जंंात नहीं होता। नंयूटन के पहले भी गुरंतंिाकरंजण िा और
उसके पंंयोग िे। उनंहोंने उसे संपिंं करके नई िृरंंि से िेखा और

िुरनया के सामने रखा और भी महान िैजंंारनक बने। रिजंंान के जंंान
को नए ढंग से लागू करना सीखना है। मुखंय अरतरि दंंारा कला

आधाररत अरधगम पर राषंंंंीय पंंरतसंपधंाज में अपनी पंंसंंुरत िेने िाले
रचना पाल एिं रबंिु रसिरारन को पंंमाण पतंं िेकर समंमारनत रकया

गया। कायंजकंंम का संचालन डॉ. अरय आयंज एिं रबंिु रशिरारन
दंंारा रकया गया।

वैज््ाडनक िुड््ि कभी डनराि नही ्होती
कायंजकंंम को संबोरधत करते हुए पंंाचायंज उमाशंकर रमशंं
ने कहा रक िैजंंारनक बुरंंद कभी रनराश नहीं होती। हम
सबको िैजंंारनक बुरंंद से सोचना आना चारहए। हमारा
िेश अभी भी रिजंंान के कंंेतंं में नोबेल पुरसंकार पंंापंत
करने में बहुत पीछे हैं। इसका कारण यही है रक हम
िैजंंारनक ढंग से सोचने और उसे रीिन में इंपंलीमेंट
करने की रिशा में भरपूर काम नहीं कर रहे हैं। यह मंच
िैजंंारनक बुरंंद को उतंपनंन करने में नींि का पतंिर
सारबत होगा।

आधय्तत्मक सतस्ंग...

भिलाई। गीता ियंती के
अिसर पर आय्भ समाि
मंवदर आय्भ नगर दुग्भ मे्
सतस्ंग कायभ्क््म का
आयोिन वकया गया। इस
दौरान आयभ् समाि के
अनुयायी सवहत अनेक
िन उपसस्थत थे। इस
अिसर पर आचायभ् िॉ
अिय आयभ् ने गीता
ियंती पर संदेि वदया।
सतस्ंग के दौरान िॉ अिय आय्भ ने कहा वक गीता
रारतीय िम्भ ग््ंथो मे ्अमर ग््ंथ है। यह महारारत का
अंग है। गीता मनुषय् मात्् को काम क््ोि लोर से दूर
होकर कलय्ाणकारी िीिन िीने का संदेि देती है।
गीता मे ् यम वनयम, रािनीवत, युि््, सृव््ि उतप्व््ि,

मानि उतप्व््ि, योग, िम्भ-कम्भ, ईश््र, रगिान,
देिी-देिता, उपासना, प््ाथभ्ना, मोक््, अंतवरक््,
आकाि, िरती, संसक्ार, िंि, कुल, नीवत, अथ्भ,
पूिभ्िनम्, प््ारबि्, िीिन प््बंिन, राष्््् वनमा्भण,
आतम्ा, कम्भवसि््ांत आवद की चचा्भ है।

कार्यशाला
बच््ो ्मे ्िैव््कक कौिल का वनमा्भण
कर विकास करने वदया प््विक््ण

भिलाई। विद््ालय नही्
आने िाले छात््ो ्के संदर्भ मे्
प््विक््ण प््दान करने संसथ्ा
हुमाना पीपुल टू पीपुल इंविया
द््ारा एक वदिसीय काय्भक््म सि्ामी
आतम्ानंद उच््तर माधय्वमक विद््ालय
वरसाली मे ् आयोवित वकया गया। इसमे ् विक््ा
विराग से िुड्े अविकावरयो ्के साथ विक््क री
िावमल हुए। इस काय्भिाला मे ्िाला तय्ागी बच््े
या वकसी अनय् कारणो ्से िाला नही आने िाले
बच््ो ् पर फोकस कर उनका िीिन उपयोगी
बनाने विक््को ्को ट््ेवनंग दी गई। समग्् विक््ा की
सहायक पवरयोिना अविकारी गीता िमा्भ,
विकासखंि स््््ोत समनि्यक दुगभ्, संसथ्ा से रािू
लाल बैरिा, अनभ्ब गांगुली, राकेि कुमार
सोनिानी सवहत अनय् सदसय् इस दौरान
उपसस्थत रहे। इस दौरान सहायक पवरयोिना
अविकारी गीता िमा्भ ने कहा वक विक््ा के स््र

को सुिारना आिशय्क है तथा छात््ो्
के सीखने के पवरणाम मे ्िृव््ि करना

है सक्ूली विक््ा के सरी स््रो ् पर
समानता और समािेि सुवनव््ित करना

हमारा दावयति् है। उनह्ोन्े विक््को ्को बताया
वक बच््ो ् को सीखाएं, िीिनोपयोगी कला
प््ाथवमक स््र के बच््ो ् मे ् िैव््कक कौिल का
वनमा्भण करने से लेकर उनके समग्् विकास पर
री चचा्भ हुई। संसथ्ा द््ारा तैयार वकए गए कदम
टूल वकट के बारे मे ्री विक््को ्को बताया गया।
वििेषज््ो ्ने विक््को ्को वटपस् देते हुए कहा वक
बच््ो ्मे ्िास््विक िीिन के कौिल का संग््ह
करे ्और बच््ो ्मे ्आिाररूत िैव््कक कौिल को
मिबूती दे। विससे बच््ो ्के प््ाथवमक िीिन मे्
गुणो का विकास हो सके। संसथ्ा द््ारा बच््ो ्को
िीिन मे ् अपनी प््वतरा को उरारने और
िैक््वणक कौिल को मिबूत करने का गुर
वसखाया िा रहा है ।

भिलाई। 52िें राजंय संंरीय
बाल िैजंंारनक पंंिशंजनी
2024 का आयोरन केंदंंीय
रिदंंालय िुगंज में आयोररत
रकया गया। इस अिसर
पर रिदंंारंिजयों ने आपिा
पंंबंधन, भोरन, संिासंथंय
और संिचंछता, गरणतीय
मॉडरलंग और
कमंपंयूटेशनल सोच, कचरे
का पंंबंधन, पररिहन एिं
संचार, पंंाकृरतक खेती,
संसाधन पंंबंधन रिरयों पर
रिदंंारंिजयों दंंारा मॉडल
पंंसंंुत रकए गए।
पंंरतयोरगता में 117 छातंं, 74
छातंंाओं सरहत 233 लोगो ने
भाग रलया। कायंजकंंम के
िौरान रिदंंालय की छातंं-
छातंंाओं दंंारा छतंंीसगढंी
नृतंय सरसंिती िंिना
भरतनाटंंम के माधंयम से
रंगारंग कायंजकंंम पंंसंंुत
रकए गए।

ये रहे डनणा्जयक
िैजंंारनक पंंरतयोरगता में रनणंाजयक के रंप
में डॉ अरनल कुमार सुमन, डॉ जंयोरत
बखंशी, रंरमत कुमार साहू, गुरमीत रसंह
गरहर, डॉ अरय कुमार िमंाज, डॉ. करिता
साकुरे, मुकेश िासरनक, अकंंत रसंह
गौर, डॉ सोरेन सरकार, डॉ रशमंपी
रलंहन,भानु रंंपया, सुररभ शंंीिासंंि, डॉ.
मीनाकंंी भारदंंार, डॉ रिलीप िास
उपनंसित रहे।

रंगोली और थाल सराओ ्मे ्
डिखा उतस्ाह

गढंबो निा छतंंीसगढं, पयंाजिरण, रशकंंा ि
अनंय रिरयों पर रंगोली की संिेशिाहक

कलाकृरतयो ने रनणंाजयक मंडल को भी
काफी पंंभारित रकया। पूरा की िाल

सराओ पंंरतयोरगता में पंंरतभारगयों दंंारा
आकरंजक िाल सराने की कला का पंंिशंजन
कर शंंदंंालुओं का रिल रीत रलया। रंगोली
ि पूरा की िाल सराओ पंंरतयोरगता में 100

से अरधक पंंरतभारगयों ने उतंसाह के साि
रहसंसा रलया। सभी पंंरतभारगयों को

पंंरतयोरगता के िौरान आयोरन सरमरत दंंारा
पंंशरंंस पतंं पंंिान कर उनकी कला की

सराहना की गई। िोनों पंंरतयोरगताओं के
पररणाम 19 रिसंबर, गुरंिार को घोररत

रकए राएंगे। पंंिम, रंंदतीय ि तृतीय संिान
पंंापंत करने िाले पंंरतभागी पुरसंकृत रकए

राएंगे।साई महोतंसि के िौरान
सािंजररनक शंंी साई महोतंसि सरमरत के
अधंयकंं शंंीकांत समिंज, सरचि धनेंदंं रसंह

चंिेल, उपाधंयकंं धीरेंदंं शमंाज, रशिाकांत
रतिारी, सह सरचि संतोर यिू , कोराधंयकंं

सुरीत गुपंता, पंंचार सरचि सुरेश साहू,
अरय सुरपाम, कायंजकाररणी सिसंय

अररिंि िोरा, कौशल रकशोर रसंह, डॉ.
सुधीर रहरशकर, संरय लाखे, रिनय

चंदंंाकर, संतोर रखरोडंकर, गणेश
रनमंजलकर, नरेंदंं राठी, राकेश सेन, सुनील
शंंीिासंंि, नारायण ितंं रतिारी, मुरलीधर

राउत, रनरतन शेंडे, पंरडत शरि िुबे,
अररिंि लोखंडे, पंंशांत राउत, शंंीधर भरने,

रोमनाि साहु, पंंभाकर राि पाटने, रिरपन
बोहरा, रयंत रखरोडकर, अरनकेत यािि,
पंंीरत रारपूत, संधंया साहू, िीनंपत राउत के

अलािा अनंय सिसंयगण ि शंंदंंालु
वंयिसंिा बनाने में रुटे रहे।

छत््ीसगढी् संसक्ृडत की डिखरी छटा
इसके पहले महोतंसि के पंंिम रिन रात में छतंंीसगढंी संसंकृरत कायंजकंंम
की छटा रबखरी। पंंरसदंं लोक कलाकार पुरारणक साहू कृत लहरगंगा के

कलाकारों ने अपने गीत
संगीत ि नृतंय की पंंसंंुरत से
शंंदंंालुओं का भरपूर
मनोरंरन रकया। कायंजकंंम में
िुगंज शहर रिधायक गरेंदंं
यािि और िुगंज गंंामीण
रिधायक लरलत चंदंंाकर बतौर
अरतरि शारमल हुए। रिधायक
दंंय ने आयोरन की सराहना

करते हुए शंंदंंालुओं को साई महोतंसि की बधाई िी। इस िौरान िुगंज
शहर रिधायक गरेंदंं यािि ने आयोरन सरमरत की मांग पर रसरिल
लाइन कंिाटंजर गंंाउंड कायंजकंंम संिल पर डोमशेड रनमंाजण के रलए 20 लाख
की रारश िेने की घोरणा भी की। साई महोतंसि का आर समापन होगा।
अंरतम रिन िोपहर 1 बरे से शाम 5 बरे तक महापंंसािी (भंडारा) का
आयोरन रकया गया है। रारंंत 8 बरे शंंी साई बाबा की भवंय शोभायातंंा
रनकाली राएगी। शोभायातंंा उपरांत महोतंसि का समापन होगा।

n सुशासन वििस :
सकारात्मकता िनने का प््यास
करे् डॉ. जीए घनश्याम

n महाविद््ालय मे् एग्जाम
फोविया पर एक
वििसीय काय्यशाला

श््ीकृषण् ने 574 शल्ोको ्के साथ 45
डमनट तक अर्जुन को डिया था गीता उपिेि

अपने सतक्म््ो ्के फूल से सराएं
पूरा की थाली
आचायंज ने बताया रक सामानंय रंप से माना राता है रक
आयंज समार गीता को नहीं मानता। रबरक सचंंाई यह
है रक आयंज समार िेि अनुकूल सभी धमंज गंंंिो को
मानता है। िेि सृरंंि का आरि गंंंि है। संिामी शंंदंंानंि
के अननंय रशषंय पंरडत बुदंंिेि रिदंंालंकर ने गीता का
भाषंय रलखा है। यह गंंंि बहुत ही तारंकिक ढंग से गीता
के मंतवंय को संपिंं करता है। यह भाषंय सामपंजण भारा
के नाम से राना राता है। यह गंंंि समपंजण शोध
संसंिान गुरंकुल पंंभात आशंंम मेरठ से पंंकारशत है।
गीता में संिेश रिया गया है रक अगर हम अपनी पूरा
की िाली सराना चाहते हैं तो उसे हमें अपने सतंकमंंों
के फूल से सराना चारहए। गीता पढंने िाला वंयनंकत
कभी अिसाि गंंसंं नहीं होता।

श््ीकृषण् ने अर्जुन को डिया
गीता का उपिेि

गीता में लगभग 700 शंलोक हैं। शंंीकृषंण ने 574,
अरंजुन ने 85, संरय ने 40 और धृतराषंंंं ने 1 शंलोक
कहा है। हररयाणा के कुरंकंंेतंं में रब यह जंंान रिया
गया तब मागंजशीरंज माह के शुकंल पकंं की रतरि
एकािशी और रिन ररििार िा। कहते हैं रक उनंहोंने
यह जंंान लगभग 45 रमनट तक रिया िा। अरंजुन के
ननंनिघोर नामक रि पर सारिी के संिान पर खडंे
होकर शंंीकृषंण ने अरंजुन को गीता का उपिेश रकया
िा। कायंजकंंम में मंतंंी अिनी भूरण पुरंग,कायंाजलय
मंतंंी ररि आयंज , डॉ अरय आयंज मनोर ठाकरे इंदंं
कुमार आयंज,कृषंणमूरंतज आयंज, रहमांशु आयंज, तुरार आयंज,
कैलाश महारन आरि उपनंसित िे।

संसथ्ा
हुमाना पीपुल टू

पीपुल इंडिया ने डिया
डिक््को ्को प््डिक््ण
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सिटी स्पोर्ि्न

लिजय मचंंेंट टंंॉफी में मैच डंंा
छतंंीसगढं के आयंजन ने ललए 5 लिकेट 

रायपुर। बी सी सी आई द््ारा मे्स अंिर 16
डवजय मच््े्न्ट ट््ॉफी
2024 का आयोजन
06 डदसंबर से डकया
जा रहा है। डजसमे्
छत््ीसगढ की टीम
का दूसरा तीन
डदवसीय मैच (11-
13 डदसंबर) डशमोगा
मे् पंजाब अंिर 16

टीम के डवर्ि्् खेला गया।  छत््ीसगढ अंिर 16
ने टॉस जीतकर पहले क््ेि््रक््ण करने का
डनण्डय डलया। पंजाब ने पहले बल्लेबाजी करते
हुये अपनी पहली पारी मे् 103.5 ओवरो् मे् 10
डवकेट खोकर 225 रन बनाये। पंजाब की ओर
से कप्तान उमेश डगल ने 91 रनो् का योगदान
डदया। उनके अडतडरक्त पारस  ने 51 रन बनाये
। छत््ीसगढ टीम की ओर से आय्डन डसंह ने 5
डवकेट तथा वेदांत जैन ने 2 डवकेट प््ाप्त डकए।
छत््ीसगढ ने अपनी पहली पारी मे् 89.1 ओवरो्
मे् 10 डवकेट खोकर 242 रन बनाये। छत््ीसगढ
की ओर से आडदत्य वम्ाड ने 71 रनो् का योगदान
डदया। उनके अडतडरक्त वेदांश खेडिया ने 48
रन तथा अमेया मोरे ने 41 रनो् का योगदान
डदया।  पंजाब की ओर से साक्््य ने 6 डवकेट
तथा ईशान ने 3 डवकेट प््ाप्त डकये। मैच की
समाल्पत तक पंजाब ने 51 ओवरो् मे् 3 डवकेट
खोकर 98 रन बना डलये थे। पंजाब की ओर से
गुरडसमरन ने 40 रन बनाये वही् छत््ीसगढ की
ओर से आय्डन डसंह ने 2 डवकेट प््ाप्त डकये। मैच
ड््ा पर समाप्त हुआ। छत््ीसगढ ने पहली पारी
मे् बढत के आधार पर 3 अंक प््ाप्त डकये। 

खूब लगा रहे चौके-छकेंं बैंक
अफसर, फाइनल आज

रायपुर। यूडनयन बै्क ऑडफसर एसोडसएशन
छत््ीसगढ् इकाई के तत्वावधान मे् आल इंडिंया
बै्क ऑडफसस्ड  कन्फेिरेशन (एआई्बीओसी)
ड््िकेट लीग 2024,, लीग  स्टेज पूल ए के मैच
एक डदसम्बर को डरयाज ड््िकेट अकादमी,
रायपुर मे् खेले गए डजसमे प््थम  दो स्थानो् पर
ि््मशः ब्लैक पै्थस्ड और डभलाई बुल्स रहे। पूल
बी के मैच डरयाज ड््िकेट अकादमी, रायपुर मे्
खेले गए। डजसमे प््थम दो स्थानो् पर ि््मशः
रायपुर स्ट््ाइकस्ड एवं डबलासपुर आरपा वडरयस्ड
रहे। सेमी-फाइनल एवं फाइनल मैच डभलाई
इस्पात संयंि््, ड््िकेट मैदान सेक्टर-1 डभलाई मे्
14 डदसम्बर को आयोडजत डकए जाएंगे।
यूडनयन बै्क ऑफ इंडिया ऑडफसर
एसोडसएशन के अध्यक्् अडमत कुमार एवम
महासडचव रडव दुबे ने बताया डक मैच देखने के
डलए बी.पी. दास अंचल प््मुख भोपाल,
महाप््बंधक यूडनयन बै्क ऑफ इंडिया एवं
अनुज कुमार क््ेि्् प््मुख एवम उपमहाप््बंधक,,
रायपुर यूडनयन बै्क ऑफ इंडिया उपल्सथत
रहे्गे।  मैच के मुख्य अडतडथ नरेन्द्् कुमार बंछोर
सेफी प््मुख एवम  बीएसपी  ऑडफसर
एसोडसएशन के अध्यक््, डवशेष अडतडथ
परडवंदर डसंह महासडचव ऑडफसर
एसोडसएशन बीएसपी हो्गे और कुंतल बघेल
महाप््बंधक ई.आर.एस. बीएसपी डभलाई
काय्डि््म की अध्यक््ता करे्गे।

यूडनयन बै्क ऑडफसर एसोडसएशन के
अध्यक्् अडमत कुमार ने सही राम जाखड्
िीजीएम,  राजकुमार नैयर एजीएम, रेमी थॉमस
वडरष्् प््बंधक, अडभजीत भौडमक, भागवत
साहू और बीएसपी के अडधकाडरयो् का डवशेष
सहयोग के डलए आभार व्यक्त करते हुए मैच
देखने आमंड््ित डकया है। 
राषंंंंीय खेल में लहसंसा लेने छतंंीसगढ

संकंिैश टीम का चयन टंंायल 18 से

रायपुर। 38वाँ राष््््ीय खेल का आयोजन 28
जनवरी  से 14 फरवरी 2025 तक उत््राखण्ि
मे् होना है। छत््ीसगढ् स्क्वैश एसोडसएशन द््ारा
राष््््ीय खेल मे् राज्य से स्क्वैश मे् प््डतडनडधत्व
करने सेलेक्शन ट््ायल 18 डदसम्बर को समय
प््ातः 11:00 से सायं 7:00 बजे तक एवं 19
डदसम्बर को सुबह 9:00 बजे से स्क्वैश
काम्पलेक्स मे् आयोडजत है। सेलेक्शन ओपन
/ सीडनयर पुर्ष एवं मडहला वग्ड मे ट््ायल
नॉकआउट पि््डत से होना है। 

राष््््ीय शालेय ि््ीड्ा वालीबाल स्पध्ाड मे्
बॉयज़ और गल्स्ड दोनो् टीम ने प््ी क्वाट्डर
फाइनल के डलए क्वालीफाई डकया है।
सलेक्शन ट््ायल मे प््डतभागी 15 से 17
डदसम्बर दोपहर 1:00 बजे तक स्क्वैश
कॉम्पलेक्स मे अपनी प््डवड््ि कर सकते है ।
छत््ीसगढ् एसोडसएशन के माध्यम से चयडनत
डखलाड्डयो का प््डशक््ण डशडवर लगाया
जाएगा। छत््ीसगढ् स्क्वैश टीम मे् 4 पुर्ष व 4
मडहला प््डतभागी एवं व्यवस्थापक तथा
प््डशक््क सल्ममडलत हो्गे।

रायपुर, शलनिार 14 िदसंबर 2024 03haribhoomi.comहेलंथ-जंयोलतष & संपोरंसंज

शारीलरक और मानलसक दोनों सेहत के लिए फायदेमंद
है मेलडटेशन, अपनाने पर बदिाव लदखेगा जीवन में 

योग और व्यायाम को संपूण्ड
स्वास्थ्य के डलए बहुत

लाभकारी माना जाता है।
स्वास्थ्य डवशेषज्् कहते है्, जो लोग

डनयडमत र्प से योग का अभ्यास करते
है् उनमे् कई प््कार की गंभीर और

ि््ोडनक बीमाडरयो् के डवकडसत होने का
खतरा कम होता है। अध्ययनकत्ाड

कहते है्, सभी उम्् के लोगो् को
डदनचय्ाड मे् मेडिटेशन या ध्यान

अभ्यास को जर्र शाडमल करना
चाडहए। डजस तरह से दुडनयाभर मे्

मानडसक रोगो् को जोडखम बढ् रहा है,
ये एक अभ्यास आपके स्वास्थ्य के
डलए बहुत फायदेमंद हो सकता है।
चूंडक मानडसक स्वास्थ्य का सीधा

संबंध शारीडरक सेहत से है, इसडलए
मेडिटेशन का अभ्यास संपूण्ड स्वास्थ्य
को ठीक रखने मे् मददगार हो सकता
है। मेडिटेशन से होने वाले फायदो् के
बारे मे् लोगो् को जागर्क करने और

ध्यान अभ्यास को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य से हाल ही मे् संयुक्त राष््् ्

महासभा (यूएनजीए) ने 21 डदसंबर
को 'वल्ि्ड मेडिटेशन िे' मनाने की
स्वीकृडत भी दे दी है। यूएनजीए मे्

भारत के एक सह-प््ायोडजत प््स््ाव
डजसमे् 21 डदसंबर को 'वल्ि्ड मेडिटेशन

िे' के तौर पर घोडषत करने के डलए
कहा गया था, उसपर एकमत से मुहर

लगी है। सभी देशो् ने इसे स्वीकारते
हुए एक तरफ से इसके पक्् मे् वोडटंग

की थी। मेडिकल साइंस ने भी कई
अध्ययनो् मे् पाया है डक मेडिटेशन का

डनयडमत अभ्यास शरीर के डलए कई
प््कार से लाभप््द हो सकता है, कैसे?

आइए जानते है्। 

बचंंे के ललए घर में नहीं है संटिी
रंम तो ऐसे रखें उसका सामान

संयुक्त राष्््् महासभा (यूएनजीए) ने 21 दिसंबर को 'वर्ल्ड मेदलटेशन ले' मनाने की स्वीकृदत िी

आजकल घरो् मे् बच््ो् के डलए अलग से स्टिी र्म
बनवाने का चलन काफी बढ गया है। ऐसे मे् आपको बच््े
का पढाई से जुडा सामान रखते समय वास््ु का खास
ख्याल रखना चाडहए। हर पैरे्ट चाहता है डक वह अपने बच््े
को हर तरह की सुख-सुडवधाएं मुहैया करवाए। इसडलए,
अब लोग बच््ो् के डलए अलग से स्टिी र्म बनवाने लगे
है्। डजसमे् बच््े आराम से बैठकर पढ सके् और अपना सभी
जर्री सामान वहां रख सके्। हालंडक, हर पैरे्ट के डलए
ऐसा कर पाना संभव नही् होता है। कई बार ऐसा भी होता है
डक घर मे् बच््े का अलग से कमरा या डफर स्टिी र्म नही्
होता है।

इस ल्सथडत मे् बच््े अपना स्टिी से जुडा सामान कही्
पर भी इधर-उधर रख देते है्। हालांडक, वास््ु के अनुसार
इसे डबल्कुल भी उडचत नही् माना जाता है। भले ही बच््े के
पास अलग से स्टिी र्म नही् है, डफर भी उसे अपना
सामान सही तरह से रखना चाडहए, डजससे वह पढाई मे्
आगे डनकल सके। तो चडलए आज इस लेख मे् वास््ुशास््््ी
िॉ. आनंद भारद््ाज आपको बता रहे है् डक स्टिी र्म ना
होने की ल्सथडत मे् बच््े का सामान घर मे् डकस तरह रखना
चाडहए-
यूं रखें बचंंे के लखलौने

बच््े कई तरह के कॉम्पीडटशन मे् भाग लेते है् और
मेिल भी जीतते है्। ऐसे मे् आप उन मेिल्स को उन्ही् के
कमरे मे् उत््र डदशा मे् छोटी सी अलमारी मे् रख सकते है्।
अगर कमरे मे् स्पेस कम है तो इसे दीवार पर लगे हुक मे् भी
टांगा जा सकता है।
कमरे में ना हो ये चीजें

अगर आप बच््े के बेिर्म को भी स्टिी र्म की तरह
इस््ेमाल कर रही है् तो आपको कुछ चीजो् को वहां पर
रखने से बचना (टाइल्स के वास््ु डटप्स) चाडहए। कोडशश
करे् डक बच््े के कमरे मे् जूते.चप्पल या डफर झाडू आडद ना
हो। इससे बच््े की पढाई पर नेगेडटव असर पडता है। साथ
ही, बच््ा डजस बेि पर सोता है, उसका ध्यान रखना भी
बेहद जर्री है। कभी भी बच््े के बेि पर ऐसी बेिशीट ना
डबछाएं, डजसमे् डहसंक पशु-पक््ी की तस्वीर हो।
यूं रखें पुरानी लकताबें

हर बच््े के पास कुछ पुरानी डकताबे् होती ही है्, जो
डपछली क्लॉस की होती है्। बच््े को कभी-कभी उन
डकताबो् की जर्रत (घर मे् होने वाले झगड्े के वास््ु
डटप्स) पडती है। ऐसे मे् आप उन पुरानी डकताबो् को बच््े
के कमरे मे् पड््िम या दड््कण डदशा मे् रखी अलमारी मे् ही
रखना चाडहए।
यूं रखें बैग

जब बच््े का अलग से स्टिी र्म नही् होता है तो वे
अपने बैग को कही् पर भी रख देते है्। चूंडक बैग का सीधा
संबंध पढाई से है।

अगर आपका वजन भी बढ् रहा है, तो ऐसे मे् जर्री हो
जाता है डक आप कुछ योगासन की मदद ले्। दरअसल, इन
योगासन को करके आप अपने बढ्ते वजन को कंट््ोल कर
सकते है्। तो चडलए जानते है् इनके बारे मे्...

धनुरासन: आपका वजन बढ् रहा है, तो आप धनुरासन
का अभ्यास कर सकते है्। बैली फैट को कम करने मे् ये
काफी असरदार माना जाता है। इसके अलावा हाथ और पैरो्
की चब््ी कम करने के डलए भी आप इस योगासन को कर
सकते है्।

अधोमुख श््ासन: इस अधोमुख श््ासन को करके
बैले्स बनने के साथ शरीर मे् मजबूती आती है। पेट की चब््ी
को कम करने के डलए इस योगासन को सबसे ज्यादा
फायदेमंद माना जाता है। वही्, सबसे खात बात ये डक लोअर
बॉिी फैट को कम करने के डलए ये योगासन बेहतर डवकल्प
हो सकता है।

चतुरंग दंडासन: अगर आपके पेट की चब््ी बढ् गई है,
तो डफर आप आज से ही चतुरंग दंिासन का अभ्यास करना
शुर् कर सकते है्। आप अगर इस योगासन को डनयडमत
र्प से करते है्, तो शरीर के डनचेल भाग के बढ्े वजन को
डनयंड््ित डकया जा सकता है।

वीरभद््ासन: अगर आप अपना वजन कम करके खुद
को ल्सलम डफट करना चाहते है्, तो डफर आप वीरभद््ासन
का अभ्यास कर सकते है्। पूरे शरीर की स्ट््ेडचंग करने के
डलए भी ये योगासन काफी सही और उपयोगी माना जाता है।
इसडलए अगर आपका वजन बढ् रहा है, तो आप इसे कर
सकते है्।   

िजन कम करने में
फायेदमंद हैं योगासन 

चंिीगढं लसंगंस ने 4 लिकेट से आसान जीत दजंज की

गेहूं की रोटियां तो घर भारतीय
घर में खाई जाती हैं। लेटकन

इसके अलावा भी कई ऐसे अनाज
हैं, जो सेहत के टलए फायदेमंद

होते हैं। इन अनाजों को डाइि में
शाटमल कर आप कई लाभ पा
सकती हैं। हेलंदी रहने के टलए

आजकल लोग फैंसी डाइि टंंेंडंस
को फॉलो करने लगे हैं। लेटकन
असल में सेहतमंद रहने का राज

खान-पान की पुरानी पधंदटत में भी
टिपा है। अनाज हमारी डाइि का

अहम टहसंसा है और शरीर को
ताकत देने के साथ बॉडी की
नंयूटंंटशनल जरंरतों को पूरा

करने के टलए कई अनाज हमारे
के टलए जरंरी हैं। गेहूं की रोटियां
तो घर भारतीय घर में खाई जाती
हैं। लेटकन इसके अलावा भी कई
ऐसे अनाज हैं, जो सेहत के टलए
फायदेमंद होते हैं। इन अनाजों
को डाइि में शाटमल कर आप

कई लाभ पा सकती हैं।

अपनी सेहत को दुरुसुु रखने डाइट मेु शाममल करेु ये अनाज, मदखने लगेगा बदलाव  

अब गेहूं और चावि ही नहीं, वैकलंशपक अनाज भी
बन रहे हैं तंदुरंसंंी का सबब, इनंहें जरंर अपनाएं 

कार्नर
न्यूज

हेलंदी रहने में मदद करेगा राजलगरा का आटा
राजलगरा या अमरनाथ का आटा भी सेहत के लिए अचंछा होता है।
आपको इसे 2024 में डाइट में जरंर शालमि करना चालहए। यह
आटा मोटापा कम करने, डायलबटीज कंटंंोि करने समेत कई
चीजों में फायदेमंद होता है। इसमें पंंोटीन, मैगंनीलशयम, आयरन,
फाइबर, लवटालमन ए, लवटालमन बी, लवटालमन ई समेत कई पोषक
ततंव पाए जाते हैं। इसमें फाइबर की मातंंा सबसे अलधक होती है।
लजस वजह से यह कबंज के लिए सबसे अचंछा माना जाता है।
इसमें काबंसंम की भी अचंछी मातंंा होती है। इसे नाशंते में शालमि
करना आपके लिए बेसंट रहेगा। इससे शरीर को एनजंंी लमिेगी
और लदन की शुरंआत के लिए यह बेसंट है।

रायपुर। 16 वी् डसक्ख लीग
प््ीडमयर टनूा्डमेट् मे ् डसहं ए पजंाब
पडटयाला को शिु्व्ार को खलेे
गए मचै मे ् शहीद भाई तार ् डसहं
फाउिंशेन रायपरु की टीम न े 20
रनो ् स े मात दी। रायपरु टीम के
सनप््ीत बगग्ा को 28 रन बनान ेव
2 डवकटे लने ेपर मनै ऑफ द मचै
क ेपरुसक्ार प्द्ान डकया गया। दसूरे
मचै मे ्खालसा वॉडरयस्ड नादंडे ्पर
चिंीगढ ् डसगंस् न े 4 डवकटे से
आसान जीत दज्ड की। 

आयोजन सडमडत की ओर से
जानकारी दते ेहएु मखुी ड््िलोचन

डसहं काल े न े बताया डक पहले
खलेत े हएु शहीद भाई तार ् डसहं
फाउिंशेन रायपरु की टीम न े 20
ओवर मे ्5 डवकटे खोकर 156 रन
बनाय।े ओपनर राजबीर डसहं ने
डफर आज अचछ्ी पारी खलेी 39
गे्द मे् शानदार 55 रन बनाये
डजसमे ्5 चौक ेव 2 छके् ्शाडमल
रह।े इसक े बाद डकवनरू 51 रन
(37 गेद्) व सनप््ीत बगग्ा न े28
रन (11 गे्द) का सराहनीय
योगदान डदया। इदंरप््ीत न े 2 व
गोडवदं डसहं न े 1 डवकटे हाडसल
डकया। डसगं ए पजंाब पडटयाला की
शरुआ्त तो ठीक रही जब ओपनर
करमजीत न े21 रन (25 गेद्) व

इदंरप््ीत न े14 रन( 6 गेद्) की पारी
खलेी। इसक ेबाद प्भ्जोत न े27
रन, गरुप््ीत न े25 व सोन ूसदुार ने
12 रन बनाय े  लडेकन 9 डवकटे
खोकर 20 ओवर मे ्व े136 रन से
आग ेनही ्बढ ्पाय ेऔर 20 रनो ्से
मचै खो डदया। गरुजोत डसहं न े3,
सनप््ीत व रणदीप न े2-2 डवकटे
डलए। सनप््ीत बगग्ा मनै ऑफ द
मैच रहे। इस मैच के अडतडथ
इदंरजीत डसहं सलजूा, सेट््ल् बैक्
आफ इडंिया छत््ीसगढ ्क ेजोनल
हिे बी आर रामा कषृण्ा नायक व
आर ज ेअडनमषे थ।े 

दूसरे मैच मे् खालसा वॉडरयस्ड
नांदेड् पर चंिीगढ् डसंग्स ने 4
डवकेट से आसान जीत दज्ड की।
चंिीगढ् डसंग्स ने केवल 12 ओवर
मे् जीत के डलए आवश्यक रन
बना डलए। हालांडक उन्हे् 6 डवकेट
खोना पड्ा। पहले बैडटंग करते हुए
खालसा वॉडरयस्ड की टीम बड्ी
मुल्शकल से 90 रन (20 ओवर)
बना पाई इसडलए डक यडद सरदार
सुकपाल के 36 रन को हटा दे् तो

हर कोई 4-6 रन बनाकर ही
पैवेडलयन लौट गए। पहले व दूसरे
ओवर मे् दो बल्लेबाज शून्य पर
आउट हो गए। एक अन्य
बल्लेबाज रहे जडपंदर डसंग
डजन्होने 10 रन बनाये। चंिीगढ्
की ओर से जबनप््ीत डसंह ने 18
रन देकर 3 और हरडजंदर ने 21 रन
देकर 3 डवकेट डलए। संभलकर
बल्लेबाजी करते हुए चंिीगढ्
डसंग्स ने 6 डवकेट खोकर 12
ओवर मे् 93 रन बनाकर यह मैच
जीत डलया। पुडनत व श््ेष््जोत
डसंह ने 17-17 रन बनाये। नांदेड्
की ओर से गुरप््ीत ने शानदार
गे्दबाजी का प््दश्डन करते हुए 4
ओवर मे् 17 रन देकर 4 डवकेट
डलए। चंिीगढ् के जबनप््ीत को
प्लेयर ऑफ द मैच चुना गया।
आज के दूसरे मैच के अडतडथ
प््ीतपाल डसंह होरा, बलदेव डसंह,
हरडकशन डसंह राजपूत, गुर्मुख
डसंह चीमा, सीआरपीएफ के
अजय कुमार डसंह व डदलेर डसंह
रंधावा थे।

पहले जालनए मेलिटेशन होता कंया है?
मेडिटेशन या ध्यान का अभ्यास आपके डदमाग को ध्यान

के्ड््दत करने और अपने डवचारो् को पुनड्नडद््ेडशत करने की
प््ड््िया है। मेडिटेशन के डलए डकसी शांत जगह पर आराम से
बैठ जाएं। इसके बाद गहरी सांस ले् और मन को एक जगह पर
के्ड््दत करने का प््यास करे्। मेडिटेशन के दौरान अपनी सांसो्
पर ध्यान देने और मन को एकाग्् करने का प््यास डकया जाता
है। कई लोग इसे तनाव कम करने और एकाग््ता डवकडसत करने
का एक तरीका मानते है्। अध्ययनो् से पता चलता है डक
मेडिटेशन की मदद से सकारात्मक मनोदशा और दृड््िकोण
बनाने, आत्म-अनुशासन स्थाडपत करने, नी्द के  पैटन्ड मे् सुधार
करने और मानडसक स्वास्थ्य को ठीक रखने मे् लाभ डमल
सकता है।

सेहतमंद रहने के ललए खाएं जौ
जौ सेहत के लिए अचंछा होता है। इसकी लगनती
मोटे अनाजों में की जाती है। यह लवटालमनंस,
लमनरशंस और फाइबर से भरपूर होता है।
इसकी तासीर ठंडी होती है और इसका
गंिाइसेलमक इंडेकंस बहुत कम होता है।
लजसकी वजह से शुगर पेशेंटंस के लिए इसे
बहुत अचंछा माना जाता है। यह डाइजेशन के
लिए बहुत अचंछा होता है और इसमें फाइबर
की अलधकता के कारण, यह वेट िॉस के लिए
अचंछा ऑपंशन है। इसे डाइट में शालमि कर
आप सेहत से जुडंे िाभ पाने के साथ आसानी से
वजन कम कर सकती हैं। यह कोिेसंटंंॉि
िेवि को मैनेज करने में मदद करता है और
लदि की सेहत के लिए अचंछा होता है।

गुणों से भरपूर है कुटंंं का आटा
कुटंंं के आटे को आमतौर पर भारतीय घरों में
वंंत के खाने में इसंंेमाि लकया जाता है। िेलकन
इसे नॉमंमि डाइट में शालमि करना भी सेहत के
लिए काफी अचंछा रहेगा। यह एंटी-ऑकंसीडेंट
और एंटी-इंफंिेमेटरी गुणों से भरपूर होता है।
इसमें लवटालमनंस, लमनरशंस और भी कई पोषक
ततंव पाए जाते हैं। 

जरंर खाएं दललया
दलिया भी गुणों से भरपूर होता है और इसे डाइट में शालमि
करने से कई िाभ लमि सकते हैं। यह एक पौलंंिक आहार
होता है, जो टूटे हुए अनाज से लमिकर बना होता है। दलिये
में गेहूं, चावि, मकई और बाजरा सभी शालमि हैं।
डायलबटीज को कंटंंोि करने, वजन को कम करने,
डाइजेशन को सुधारने समेत कई चीजों में दलिया फायदेमंद
है। इसमें कैलंशशयम, मैगंनीलशयम और फासंफोरस की
अचंछी मातंंा होती है और यह कबंज दूर करने में भी मदद
करता है। यह एक पूरा आहार है, इसे आप दूध के साथ या
लफर सलंबजयां डािकर नमकीन बनाकर भी खा सकती हैं।
िाइट में जरंर शालमल करें कीनुआ
कीनुआ भिे ही भारत के पारंपलरक अनाजों में से नहीं है,
िेलकन इसके गुणों की वजह से यह अब भारत में भी काफी
पॉपुिर हो रहा है। 

मेंटल हेलंथ के ललए बहुत
लाभकारी है मेलिटेशन

मेडिटेशन का डनयडमत अभ्यास करना आपकी मे्टल
हेल्थ को ठीक रखने मे् काफी मददगार हो सकता है। ध्यान
के अभ्यास से तनाव कम डकया जा सकता है। स्वास्थ्य
डवशेषज्् कहते है्, अगर तनाव की समस्या पर ध्यान न
डदया जाए तो इसका शारीडरक स्वास्थ्य पर भी असर हो
सकता है डजसमे् ह्दय गडत मे् वृड््ि, नी्द से लेकर रक्तचाप
तक की समस्याएं बढ् जाती है्।  साल 2017 मे् करीब 45
अध्ययनो् की समीक््ा से पता चला है डक ध्यान का
अभ्यास कई प््कार की शारीडरक समस्याओ् जैसे इडरटेबल
बाउल डसंड््ोम, पोस्ट-ट््ॉमेडटक स्ट््ेस डिसऑि्डर और
फाइब््ोमाइल्लजया मे् भी लाभकारी है।

नींद की लदकंंत कम करने
के ललए करें मेलिटेशन

नी्द डवकार के डशकार लोगो् के डलए भी मेडिटेशन का
डनयडमत अभ्यास करना फायदेमंद हो सकता है। साल
2014 के एक अध्ययन मे् माइंिफुलनेस आधाडरत सेशन
के प््भावो् की जांच की गई। इसमे् पाया गया डक डजन लोगो्
ने मेडिटेशन का अभ्यास डकया उनमे् नी्द से संबंडधत
डदक््ते् कम हुई्। इसकी मदद से अडनद््ा मे् भी लाभ पाया
जा सकता है। यहां ध्यान देना जर्री है डक डजन लोगो् को
नी्द की डदक््त बनी रहती है उनमे् कई प््कार की
शारीडरक और मानडसक बीमाडरयो् का खतरा भी हो
सकता है।

n शहीद भाई तारु सिंह फाउंडेशन ने सिंह ए
पंजाब पसियाला को 20 रन िे हराया
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दुलुहन के हाथोु रेु भिे हुए औि बािीक रडजाइन बेहद पुयािे लगते हैु। इंटिनेट
रेु आपको िुुाइड के रलए कई सािे रडजाइन ररल जाएंगे। ये रेहंदी रडजाइन
बनाने रेु भी रसंपल है औि दुलुहन के हाथोु रेु जचेुगी भी बहुत। आजकल
लोग जुयादा भिे हुए रेहंदी लगवाना पसंद नहीु किते हैु, उनके रलए ये
रडजाइन पिफेकुट है। लंबी औि गोिी हाथोु रेु ये रडजाइन बहुत पुयािी
लगेगी।

िुुाइड औि िुुाइडुसरेड दोनोु ही इस रडजाइन को लगा सकते िहैु।
उंगरलयोु रेु बािीक रडजाइन के साथ-साथ कलाई पि बने ये रडजाइन
बनाने रेु भी आसान है, साथ ही िचने के बाद भी खूब जचेुगी। इस रडजाइन
को बनाने रेु जुयादा वकुत नहीु लगता औि हाथोु की खूबसूिती भी बढ़ुती है।

कलाई, हाथ के बैक साइड औि उंगरलयोु रेु लगे ये खूबसूित रडजाइन
आपके हाथोु की शोभा को बढ़ुाएगी। हैवी औि बािीक होने के साथ-साथ
ये रेहंदी रडजाइन हाथोु की बैक साइड के रलए पिफेकुट है। चौड़ुी औि भिी
हुई हथेली रेु रेहंदी की यह रडजाइन खूब जचेुगी।

हाथोु रेु रसंपल औि बािीक रेहंदी के ये रडजाइन खूब जचेुगे।
आजकल बािीक औि रसंपल रेहंदी रडजाइन बहुत टुुेुड कि िहा है। ये
रडजाइन िुुाइड रेडुस औि वरुकिुग वुरन दोनोु के रलए बेसुट है। बनाने रेु भी
जुयादा वकुत नहीु लगेगा औि हाथोु रेु भी खूब जचेुगी।

हाथोु की बैक साइड रेु रेहंदी की ये रडजाइन बहुत पुयािी औि खूबसूित
लगने वाली है। बैक साइड रेु लगी रेहंदी हथेली के रुकाबले जुयादा देखी
जाती है, इसरलए आप इस रडजाइन को बैक हैुड के रलए रपक कि सकती
हैु। ये जुयादा हैवी भी नहीु है औि रररनरल लुक के साथ हाथोु की खूबसूिती
रेु चाि चांद लगा देगी।  

दुल्हन के हाथो्  मे्  खूब जचे्गी ये ज्वेलरी मेहंदी डिजाइन 

शॉल रो एर ही तिह से िहनरि हो
गए है बोि, तो ट््ाई रिे् िर्िी हैर

पफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

रे्रर बोर्स ने ओपेनहाइमर की गलती रे ली
रीख, ग््ांि की हेवरविक को लेकर ये िैरला

इर मामले मे् मोहन बाबू ने
मांगी मािी, पेश की रिाई

जब रसनेरा रेु धारुरनक देवताओु के रचतुुर की बात
आती है तो केुदुुीय रफलुर
िुुरारन बोडुन बेहद सतकुफ

िहता है। हाल ही रेु
सीबीएफसी ने हुुू गुुांट की

आगारी हॉलीवुड
रनोवैजुुारनक हॉिि रफलुर

'हेरिरटक' को ए
सरुटिरफकेट रदया है।

हालांरक, सीबीएफसी ने
रफलुर रेु दो कट लगाने के

भी आदेश रदए हैु। इसरेु
रहंदू देवता भगवान कृषुर

के बािे रेु अनुरचत जानकािी वाले सीन को हटाने का आदेश
शाररल है।  'हेरिरटक' रेु भगवान कृषुर से जुड़ुे सात सेकंड

के डायलॉग औि सीन दोनोु को सेुसि कि रदया गया है।
ररसुटि िीड (हुुू गुुांट) को धारुरनक रकताबेु फेुकते हुए रदखाने

वाले आठ सेकंड के सीन को भी हटाने का आदेश है।
अरनवायुन कटौती के बाद 'हेरिरटक' को 27 नवंबि को

सीबीएफसी दुुािा 'ए' िुुरारपतुु रदया गया था। इंडसुटुुी से जुड़ुे
एक एकुसपटुन ने इन कटौरतयोु पि रटपुपरी किते हुए कहा,

'जब धारुरनक शमुखसयतोु औि देवताओु के बािे रेु रकसी सीन
की बात आती है तो सीबीएफसी सतकुफ िहता है, खासकि
ओपेनहाइरि (2023) िुुकिर के बाद।' रुुिसुटोफि नोलन

दुुािा रनदुुेरशत रफलुर रेु एक रववादासुपद दृशुय रेु भगवद गीता
को रदखाया गया था औि जब इसे सीबीएफसी दुुािा पारित

रकया गया तो इसकी वुयापक आलोचना हुई थी।  'पुषुपा 2: द
रुल; की बॉकुस ऑरफस सफलता के बावजूद, दो हॉलीवुड

रफलुरेु अपनी आगारी रिलीज के रलए सुिुुीन पाने रेु
कारयाब िही हैु। एक है एरनरेटेड 'द लॉडुन ऑफ द रिंगुस: द

वॉि ऑफ द िोरहरिर 'औि दूसिी है 'हेरिरटक'। 

भोििुिी
'बहू की विदाई' की शूविंग पूरी, मेकर्स
का दािा- नई ऊंचाइयां देगी यह विल्म

दुबलापन आपके लुक को
इतना बबगाड़ देता है बक

लड़बकयां एक नजर भी नहीं
देखती हैं तो आपको अपनी
डंंेबिंग में िुधार कर लेना
चाबहए। डंंेबिंग ऐिी होनी

चाबहए बक आपका दुबलापन
तो छुप ही जाए, आप संमारंट

भी खूब बदखें।
इिके बलए आपको खाि

डंंेबिंग बरपंि अजमाने होंगे।
इन बरपंि के िाथ आप बेहद
दुबले होने पर भी बेसंर लुक

पा िकेंगे। लुक बेसंर होगा तो
लव लाइफ भी आगे बढ़ेगी।

कैिे होगा ये जानते हैं-
संसकनी जींि को कबहए नो

दुबले पुरंष अगर संसकनी जींि
पहनते हैं तो ये डंंेबिंग िे जुड़ी
उनकी िबिे बड़ी गलती होती

है। अगर आप दुबले हैं तो
संसकनी नहीं बसंकक संसलम
बफर जींि ही पहनें संसलम

बफर जींि िे थाई के आिपाि
थोड़ा चौड़ाई महिूि होती है।

संसकनी जींि के िाथ बैगी
जींि भी न पहनना ही िही

बनरंटय होता है। 

अरभनेता रोहन बाबू इन रदनोु अपने घि के संपरुुि रववाद
को लेकि

सुरुखनयोु रेु हीु।
इस बीच

अरभनेता ने
अपने

हैदिाबाद
मुसथत आवास

पि बीते
रंगलवाि को एक रीरडयाकरुुी पि हरला रकया। इसे लेकि

रोहन बाबू के रखलाफ केस दजुन रकया गया। पतुुकाि पि
हरले के बाद रोहन बाबू ने राफी रांगी है। उनुहोुने इस संदभुन

रेु सफाई पेश की है। रोहन बाबू ने अपनी गलती रानते
पतुुकाि पि हरले की घटना को दुभुानगुयपूरुन बताया है औि

खेद जताया है। उनुहोुने कहा रक सुवासुथुय संबंधी तकलीफोु के
चलते उनुहेु जवाब देने रेु देिी हुई। उनुहोुने इस रारले रेु सभी

से धैयुन िखने को कहा है। रोहन बाबू ने गुरुवाि 12 रदसंबि
को सफाई देते हुए रक कुछ असारारजक ततुव जबिन उनके
घि रेु घुस आए, रजससे मुसथरत बहुत तनावपूरुन हो गई औि

वे आपा खो बैठे। उनुहोुने पतुुकाि को आईु चोट के रलए राफी
रांगी। रंचू परिवाि का झगडा रीरडया की सुरुखनयोु रेु है।

अपने घिेलू रववाद के बीच बीते रदनोु रोहन बाबू ने पतुुकाि
िंजीत कुराि के साथ अभदुुता की। रववाद के बािे रेु पूछे

जाने पि रोहन बाबू ने पतुुकाि का राइक छीन रलया औि
अभदुुता किते हुए हरला रकया। िंजीत कुराि को असुपताल

रेु भतुुी किाया गया। घटना रेु उनुहेु तीन फैुुकुचि हुए हैु। घटना
के बाद रोहन बाबू के रखलाफ रारला दजुन रकया गया। इसे

लेकि अब रोहन बाबू ने राफीनारा जािी रकया। 
इस रारले पि बात किते हुए रोहन बाबू के बेटे रवषुरु
रांचू ने सुपषुु रकया रक यह घटना दुघुनटनावश हुई औि

अनजाने रेु हुई। उनुहोुने आशुुासन रदया रक वे घायल पतुुकाि
िंजीत औि उनके परिवाि के संपकुफ रेु हैु औि उनुहेु रदद िुुदान

कि िहे हैु। 

भोजपुिी रफलुर 'बहू की रवदाई' की शूरटंग पूिी हो चुकी है
औि रेकसुन का कहना है रक यह भोजपुिी रसनेरा को नई

ऊंचाइयां देगी।
इस रफलुर रेु

रितेश
उपाधुयाय,

िुुीरत शुकुला
औि देव रसंह

हैु।भोजपुिी
रफलुर 'बहू की

रवदाई' की शूरटंग पूिी हो चुकी है। इस रफलुर के रेकसुन का
सपना है रक इसके जरिए भोजपुिी रसनेरा को नई ऊंचाइयोु पि

ले जाया जाए। इस रफलुर को अंशुरन रसंह रफलुर रुुिएशन
औि रैडुज रूवी के बैनि तले रकया जा िहा है। 'बहू की

रवदाई' की शूरटंग जौनपुि रेु की गई है। रफलुर के िुुोडुुूसि
रवनय रसंह औि अंशुरन रसंह हैु, जबरक इसे िाज रकशोि

िुुसाद िाजू ने डायिेकुट रकया है। 'बहू की रवदाई' के िुुोडुुूसि
रवनय रसंह औि अंशुरन रसंह ने बताया रक रफलुर की कहानी

पारिवारिक रूलुयोु औि सारारजक रुदुुोु पि आधारित है, जो
दशुनकोु को भावनातुरक रुप से जोड़ुने के साथ-साथ रनोिंजन
का भी अनुभव किाएगी। दशुनकोु को इस रफलुर का बेसिुुी से
इंतजाि है, औि उबुरीद है रक यह रफलुर भोजपुिी रसनेरा को
एक नई पहचान रदलाएगी। रफलुर को लेकि न केवल कुुेतुुीय
रसनेरा, बमुलक दशुनकोु रेु भी खासा उतुसाह देखा जा िहा है।
रफलुर के रुखुय कलाकािोु रेु िुुीरत शुकुला, देव रसंह, रितेश
उपाधुयाय, शुुदुुा नवल, अररत शुकुला, सरथुन चतुवुनदी औि

अनीता िावत शाररल हैु। बाल कलाकाि ररिाया सहगल हैु।
इन कलाकािोु ने अपने रकिदािोु रेु जान डालने के रलए रदन-

िात रेहनत की है।

अपनी लव लाइफ िो बेहतर बनाने अपनाएं जर्री रिप्स  

दुबले हैं तो ददकंंत नहीं, इन डंंेदिंग दिपंि
का रखेंगे धंयान तो दिल जाएगा बेसंि लुक

रान्शि
न्यूि

‘ग््ूम्ड मेन’ रा टाइटल िाने बदपलए लाइफस्टाइल 
‘गुुूबुड रेन’ कौन नहीु कहलाना चाहेगा? आप
भी ऐसा चाहते ही होुगे। पि इसके रलए आपने
रकया कुया है? अचुछे से तैयाि हो जाते हैु?
बस...अगि हां तो कुछ बातेु ऐसी हैु रजनके
रबना आप ‘गुुूबुड रेन’ वाले िासुुे पि रबलुकुल
नहीु चल िहे हैु। ऐसा किने के रलए आपको
कुछ खास बातेु अपनी लाइफसुटाइल रेु
शाररल किनी होुगी। 
राइर पर हेयर कर

जुयादाति पुरुष जब सरय ररलता है या
रफि जब बालोु से रदकुुत होने लगे तब ही
बाल कटाने जाते हैु। लेरकन बालोु के बढ़ते ही
रफि वही रुटीन रक ‘जुयादा बढ़ेुगे तब कटा
लेुगे।’ये आदत गलत है। हि पुरुष के गुुूबुड लुक
के रलए सही सरय पि हेयि कट जरुिी है।
औि ये रनयर रफकुस होना चारहए। आपको
रफकुस अपॉइंटरेुट पि हि कुछ रदन रेु हेयि कट
किा ही लेना चारहए। 
आपकी वाली खुशबू 

आप पूिी तिह से तैयाि हैु औि आपसे एक
खास तिह की खुशबू भी आ िही है तो आप
गुुूबुड रेन वाले खांचे रेु आसानी से रफट बैठ
पाएंगे।

इसके रलए आपको अपनी एक खास
खुशबू चुननी होगी। आप एक या दो कुलारसक
खुशबू चुन सकते हैु। आरतौि पि वुडी,
सुपाइसी औि हबुुी बुलेुड जाड़े रेु अचुछे से कार
किता है।
रांतो् का रफखए ध्यान 

जैसे आपकी आंखेु, आपके रदल का हाल
कह देती हैु, ठीक वैसे ही आपके दांत भी
आपके कैिेकुटि को बयां कि देते हैु। अपनी
गुुूररंग किने हुए दांत की सफाई रेु आप रकतना
सरय देते हैु? जुयादाति लोग कहेुगे रक रुटीन
वाली सफाई किते ही हैु। लेरकन दांत अचुछे से
साफ किने के रलए आपको इनका जुयादा
धुयान िखना होगा। रिसचुन कहती हैु इलेकुरुुटक
िुुश 11 िुुरतशत जुयादा सफाई किते हैु। 

हॉलीवुड 

सरुदनयां शुरु हो गई हैु। ऐसे रेु हि कोई अलग-अलग तिीके के गरुन
कपड़ुोु को सुटाइल किेगा। लेरकन इसके रलए आपको सही तिीका
जानने की जरुित है। सरुदनयोु रेु
हि कोई गरुन कपड़ुे पहनता है।
लेरकन सबसे जुयादा रदकुुत
आती है उनुहेु अलग-अलग
तिीके से सुटाइल किने रेु। ऐसा
इसरलए कुयोुरक कई बाि तो हर
कपड़ुोु को वैसे ही पहन लेते हैु
जैसे हि बाि सुटाइल किते हैु। 

लेरकन जब बोि हो जाते हैु
तो उसे रसफुफ अपनी वॉडुनिोब रेु
ही िखा िहने देते हैु। शॉल के
साथ अकुसि हर ऐसा ही किते
हैु। इसकी वजह से वो दोबािा
इसुुेराल रेु नहीु आते हैु। इस
बाि आपको ऐसा किने की
जरुित नहीु है। हर आपको
कुछ ऐसे रटपुस बताएंगे। रजसे
टुुाई किके आप शॉल को
अलग-अलग तिीके से रवयि
कि सकती हैु औि सबसे अलग
नजि आ सकती हैु।
बेल्र के साथ स्राइल करे् शॉल

बेलुट को सुटाइल किने का फैशन आजकल काफी टुुेुड रेु है। हि
रकसी को आउटरफट के साथ बेलुट सुटाइल किना काफी पसंद भी
है। इस बाि आपको इसे साड़ुी के साथ नहीु बमुलक शॉल को सुटाइल
किने के रलए पहननी होगी। रजससे आपको ठंड भी न लगे साथ ही
आपका लुक सुटाइरलश लगे। इसके रलए आपको सबसे पहले
शॉल के दोनोु रसिोु को गले से आगे की तिफ डालना है। रफि इसरेु
करि पि बेलुट लगानी है। इस तिीके से आप इसे रवयि कि सकती
हैु। इसे आप चाहे तो कुतुुे के ऊपि सुटाइल किेु विना जीुस टॉप के
साथ भी ये काफी अचुछे लगते हैु।
श््ग स्राइल रे् करे् फवयर

अगि आपने टॉप की जगह हाईनेक पहनी है औि वो पुलेन है तो
इसके साथ आप रुुिंटेड शॉल को शुुग की तिह सुटाइल (सुटाइल
आउटरफट रटपुस) कि सकती हैु। इसे पहनने के रलए आपको पहले
शॉल को रतकोना फोलुड किना है। अब इसे पीछे नेक से आगे की
तिफ लेना है। रफि इसके एक रसिे को कंधे पि रपन किना है। दूसिी
तिफ को भी ऐसे ही किना है। इस तिीके से आपका शॉल वाला शुुग
बनकि तैयाि हो जाएगा।

सरुदनयोु के रौसर की शुरुआत होने के साथ-साथ
अब ये साल अपने अंत के किीब है। ऐसे कयास
लगाए जा िहे हैु रक रदसंबि के रहीने की शुरुआत से
ही औि भी जुयादा कड़ुाके की ठंडी पड़ुने वाली है।
पहाड़ुी इलाकोु रेु बफुफबािी की संभावना भी जताई
जा िही है।

ऐसे रेु जुयादाति लोग साल के अंत रेु अपने
परिवाि से साथ घूरने का पुलान बनाते हैु। सरुदनयोु रेु
रौसर रेु अचुछा होता है औि बचुुोु के सुकूल की
छुरुुियां भी हो जाती हैु। इसके साथ जो लोग
कारकाजी हैु, वो भी अपनी सालभि की बची हुई
छुरुुियोु का इसुुेराल रदसंबि के रहीने रेु ही किते हैु।
अगि आप भी कहीु ऐसी जगह घूरने का पुलान बना
िहे हैु, जहां काफी सदुुी होती है तो ये खबि आपके
रलए है। दिअसल, ठंड वाली जगहोु पि जाने के
रलए आपको अपनी तुवचा का धुयान िखने की
काफी जुयादा जरुित होती है। आज हर आपको
इसी बािे रेु बताने जा िहे हैु, अगि आप ठंडी जगह
घूरने जा िहे तो इन तिीकोु को अपनाकि अपनी
तुवचा का खास धुयान िख सकते हैु।

हाइड््ेशन का रखे् खास ध्यान
अगि आप रकसी ऐसी जगह घूरने जा िहे हैु, जहां

पि काफी जुयादा सदुुी पड़ुती है, तो वहां अपनी बॉडी
को हाइडुुेटेड िखेु। ऐसे रेु पानी का सेवन कर ना किेु।
जुयादा से जुयादा रातुुा रेु पानी, हबुनल चाय, सूप आरद
चीजोु का सेवन किेु। इनके सेवन से आपकी तुवचा
अंदि से गुलो किेगी।

सर्दियो् मे् रखे् स्किन िा खास ध्यान
वन्ाि बेजान हो जाएगी आपिी त्वचा

न्यूयार्क फैशन वीर मे् पिछले हफ्ते एपिया फॉल-पवंटि 2024/25 मे् मॉडल्स ने एर से बढ् रि एर
रलेक्शन िेश परए। प्योत््ेर िांसपिर रे पडिाइन परए गए फि वाले इस ड््ेस रो अफ््ीरी मॉडल
ने बेहद सलीरे से दश्शरो् रे सामने प््स््ुत परया। इस रलेक्शन रो खूब तािीफ पमली। 

फैशन

चुने् फुल स्लीव शर्ट
दुबलापन आपका लुक खिाब रकए देता है

तो बहुत अचुछा होगा रक आप शटुन हरेशा फुल
सुलीव वाली ही पहनेु। पूिी बांह के साथ आपके
दुबले हाथ छुप जाते हैु। आप अपने लुक रेु बेसुट
रदख पाते हैु कुयोुरक आपके सीक जैसे हाथ शटुन
की बांह रेु छुप जाते हैु। अगि आप फुल शटुन
नहीु पहनना चाहते हैु तो धुयान िहे रक हाफ शटुन
की बांह हाथोु के आसपास रफटेड हो। 
अपर बॉडी आउरफफर ज्यारा जर्री

अपने दुबलेपन के चलते आप अकुसि
अपने लुक को लेकि पिेशान िहते हैु अपि
बॉडी ऑउटरफट बहुत सोच सरझकि ही
खिीदेु। जैसे शटुन न बहुत टाइट हो न बहुत
ढीली। सीने पि तो ये रबलुकुल भी टाइट नहीु
होनी चारहए। साथ ही ये कंधोु पि रबलुकुल
पिफेकुट रफट होनी चारहए।

लेयर वाले कपड़े
बहुत दुबले पुरुषोु को

लेयरिंग वाले कपड़े पहनने
चारहए। इनके साथ दुबलापन
काफी हद तक छुप जाता है।
बस लेयरिंग किते हुए िंगोु के
कॉमुबबनेशन औि पैटनुन का
धुयान िखेु।
गर््ी और सर््ी

गरु ुी  औि सदु ुी  के सरय
कपड़ोु के फैरु ुिक का भी
धुयान िखेु। जैसे गरु ुी  के
रदनोु  रेु  आप डे रनर,
फुलानेल जैसे फैरु ुिक के
जैकेट चुरनए तो रवंटि रेु
बॉबुबि या पफि जैकेट भी
ली जा सकती है।
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